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Ano letivo 2019 /2020
Critérios de avaliagao — Educagao Fisica — 22 ciclo - 62 Ano
Dominios Pesos Competéncias / Parametros de avaliagdo Instrumentos
- JOGOS - cooperar com os companheiros, na apresentagao e organizagdo dos jogos, e na escolha das a¢des favoraveis ao B
éxito pessoal e do grupo (adequadas ao objetivo e as regras do jogo); LGc)r:LheaS:;():iigsagZ?
- JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos matéria P P
Atividades Coletivos (Andebol, Basquetebol, futebol e Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as a¢des técnico-taticas, em
50% Eisicas e todas as fungdes, conforme a posi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras; (observacgo e registo

Conhecimentos

e Capacidades

O aluno deve
ficar capaz de:

Desportivas

- GINASTICA - realizar em exercicio critério e sequéncia, elementos da Gindstica no solo; de aparelhos e minitrampolim,
aplicando os critérios de corregdo técnica e combinagdo das destrezas;

- ATLETISMO - realizar com oportunidade e correcdo as agGes técnicas do Atletismo;

- DANCA - cooperar com os companheiros, apresentando sugestGes de aperfeicoamento da execugdo de habilidades e
novas possibilidades de apresentacdo, considerando as sugestes/correcdes que lhe forem sugeridas.

de situagdo de jogo
e/ou em exercicio
critério; sequéncia de
elementos técnicos /
gimnicos)

- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de

*Grelha de observacgdo e

15% Aptiddo Fisica | Aptiddo Fisica do programa FiTescola®, para a sua idade e sexo: Aptiddo Aerdbia (“vaivém”); Forga Inferior (“salto | registo na plataforma
horizontal”) e Flexibilidade (“de ombros”). Fitescola®
- Conhecer sumariamente a participagdo dos diferentes sistemas na manutengdo da postura e na produgdo de movimento; | " Testes escritos
. - i indi id3 isica: - 5 icio fisi # Trabalhos escritos
15% | Conhecimentos ConheceNr e interpretar os' |nd|ca<iores da Aptﬂdao FIS.ICi, ’(.Iompreender as relagbes entre o exercicio fisico, a oA -
recuperacdo, o repouso e a alimentag¢do na melhoria da Aptidao Fisica. presentacoes
® Questionamento oral
“ Aceita as decisGes da arbitragem e trata com cordialidade e respeito os colegas de equipa e adversarios; e todos os
Comportamento .
agentes educativos.
“Colabora na preparagdo, arrumacao, preservagao do diverso material utilizado.
Empenho “Empenha-se ativamente em todas as tarefas propostas pelo professor, revelando atengao e interesse. » Grelha de observacio
Atitudes 20% ~ Coopera com os companheiros nas situagdes propostas, contribuindo para a progressdo nas aprendizagens (“éxito | de desempenhos

pessoal e do grupo”).

Responsabilidade

“Traz todo o material necessario para a aula.
“Realiza as propostas de trabalho de uma forma responsavel, garantindo a seguranca na realizacdo das mesmas.
“E pontual.

comportamentais

acordo com a seguinte pondera¢@o: CONHECIMENTOS — 60 % e ATITUDES - 40 %

OBSERVACAO: Os alunos dispensados da componente prética da disciplina de Educac&o Fisica, por periodos de tempo prolongados, cumprirdo os objetivos definidos para as areas dos Conhecimentos e Atitudes, de
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