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Critérios de avaliagdo — Educacdo Fisica — Cursos Cientifico Humanisticos — Secundario — 102 ano / 112 ano / 122 ano

Instrumentos e

Documentos de

Saber Fazer /
Saber /
Saber Estar

(Conhecimentos
e Capacidades)

O aluno deve
ficar capaz de:

ACPA* Indicadores / Parametros de avaliagdo situagdes de avaliagdo .
T - registo (do professor)
© JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) - cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol, Corfebol e Voleibol),
realizando com oportunidade e correg¢do as agdes técnico-taticas, em todas as fun¢des, conforme a
posi¢do em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. Grelhas de observagdo
e GINASTICA / ATLETISMO (uma matéria) - compor, realizar e analisar esquemas individuais e em e registo dos
grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo e Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressao dese’m.penhos por
o e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios; realizar com Situacdo de jogo efou materia:
Atividades oportunidade e correc3o as acdes técnicas do Atletismo. o - observacio e registo
.. em exercicio critério; - )
C/E/G 55% Fisicas e o ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria) - apreciar, compor e realizar, nas Atividades sequéncia de de situagdo de,JC"EO
/) Desportivas Ritmicas Expressivas (Step / Danca), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias elementos técnicos / e/.OEJ f?m exercicio
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das gimnicos; coreografia; criterio;
composicdes. percurso. - sequéncia de
®OUTRAS (duas matérias) - realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas de Jogos de elementos técnicos /
Raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes individuais e a pares, aplicando as gimnicos;
regras ndo sé como jogador, mas também como arbitro; realizar Atividades de Exploracdo da Natureza, - coreografia;
aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagao,
participagdo e especialmente de preservacdo da qualidade do ambiente; cooperar com os - percurso.
companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos (Rugby, Softebol), realizando
com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas, em todas as fun¢bes, conforme a posicdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras, como jogador, e também como 4rbitro.
e Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidio muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na | Bateria de testes Grelhas de observagdo
F/G/) 20% Aptidao Fisica | Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FiTescola®, para a sua idade e sexo: Aptidio Aerébia | Fitescola® de aptiddo e registo (plataforma
(“vaivém”); Forca Superior (“flexdes de bragos”); Forca Média (“abdominais”); Forca Inferior (“impulsio | muscular e aerébia Fitescola®)
horizontal” e “impulsdo vertical”); Flexibilidade (“senta e alcanga” ou “flexibilidade de ombros”).
e Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel;
e Interpretar a dimenso sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos | 1estes escritos
A/B/ 15% Conhecimentos | tempos; Trabalhos ) Grelha.s.de o~bserva<;ao
D/F/1 e 102 ano- Realizar a prestagdao de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto Apresentacbes e classificacdo
das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade Questionamento oral
individual e coletiva.
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e Trata com cordialidade e respeito o professor e os colegas.
Comportamento ® Aceita as decisdes da arbitragem.
® Realiza as propostas de trabalho garantido garantindo a seguranga na realizagdo das mesmas.
e Revela atengdo e interesse.
Empenho
Saber Estar / e Participa ativamente nas situacdes de treino e de avaliagdo.
Saber S Desempenho Grelhas de observagao
aper Ser E/F/G 10% ® Revela espirito de entreajuda e colabora com os colegas nas situagdes propostas, contribuindo paraa | comportamental na de desempenhos
Cooperagdo progressdo nas aprendizagens (“éxito pessoal e do grupo”). sala de aula comportamentais
Atitudes e Colabora na preparagdo, arrumacdo e preservagao do material utilizado.

Responsabilidade

eTraz todo o material necessario para a aula.

e Cumpre as orientagdes do professor para a melhoria das aprendizagens e realiza as propostas de
trabalho de forma auténoma.

o E pontual.

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A - Linguagens e textos; B -Informacdo e comunicacdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F -

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saiide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Avaliagao Saber Estar/Saber Ser — A avaliacdo deste dominio sera realizada por perfis de Desempenho

Saber Estar/Saber Ser

Indicadores / Parametros de avaliagdo

Perfis de desempenho

Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

Sao Bras de Alportel

0-6 valores

7-9 valores

10-13 valores

14-17 valores

18-20 valores

Comportamento

e Trata com cordialidade e respeito o professor
e os colegas.

® Aceita as decisOes da arbitragem.

e Realiza as propostas de trabalho garantido
garantindo a segurangca na realizagdo das
mesmas.

Empenho

® Revela atengdo e interesse.
® Participa ativamente nas situagdes de treino e
de avaliagdo.

Cooperagao
® Revela espirito de entreajuda e colabora com
os colegas nas situagbes  propostas,
contribuindo para a  progressdo  nas

aprendizagens (“éxito pessoal e do grupo”).
e Colabora na preparagdo, arrumagao e
preservagao do material utilizado.

Responsabilidade

eTraz todo o material necessario para a aula.

e Cumpre as orientagdes do professor para a
melhoria das aprendizagens e realiza as
propostas de trabalho de forma auténoma.

o £ pontual.

O aluno manifesta
atitudes desadequadas em
quase todos os
indicadores/ pardmetros
de avaliagdo

O aluno manifesta
atitudes desadequadas na
maioria dos indicadores/
parametros de avaliagdo

O aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas em todos
indicadores/ pardmetros
de avaliagao

O aluno manifesta
sistematicamente atitudes
adequadas em todos os
indicadores/ pardmetros
de avaliagao

O aluno manifesta sempre
atitudes adequadas em
todos os indicadores/
parametros de avaliagdo
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