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Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA)

Car@ alun@, por ti e para ti,

O Gabinete de Apoio ao Aluno é uma estrutura de suporte integrada na Escola
Basica 22 e 32 Ciclos Poeta Bernardo Passos, cujo objetivo principal é fornecer
assisténcia, orientagdo e recursos aos alunos, promovendo o seu bem-estar e

sucesso académico.
1. Objetivos do Gabinete de Apoio ao Aluno:

Apoio Académico: O GAA auxilia os alunos a desenvolverem habilidades de estudo e

organizacdo, fornece estratégias para melhorar o rendimento escolar e orienta em
guestdes curriculares. Pode ainda proporcionar recursos e estratégias para garantir

gue todos os alunos tenham igualdade de oportunidades na educacao.

Apoio Psicolégico e Emocional: Disponibiliza profissionais qualificados para apoiar

os alunos em momentos de crise, stress, ansiedade ou quaisquer outras questdes

emocionais que possam interferir no bem-estar e no desempenho académico.

Orientacdo Vocacional: Para os alunos que estdo indecisos sobre seu futuro

profissional, o GAA pode proporcionar testes vocacionais, sessdes de orientacdo e

workshops.

Integracdo: Auxilia na integracdo de novos alunos, promovendo atividades e

iniciativas que facilitam a adaptacdo ao novo ambiente educacional.

2. Destinatarios: Alunos dos 22 e 32 ciclos

3. Responsavel pelo GAA - Manuela Baptista, coordenadora da EB 2, 3 Poeta

Bernardo Passos



4. Onde estamos? Na sala GAA do rés-do-chdo, perto da biblioteca (antiga sala

de Psicologia)

5. Como Funciona:

O Gabinete de Apoio ao Aluno é composto por uma equipa multidisciplinar de
profissionais, como professores, psicodlogos, assistentes, tutores e mentores, que
trabalham em conjunto para oferecer um apoio holistico aos alunos. Muitas vezes,
podem ser organizadas atividades, palestras e workshops em temas relevantes para

a comunidade estudantil.

Pretende ajudar na prevenc¢ao e combate da indisciplina, da falta de assiduidade dos
alunos, na prevengao de comportamentos de risco e no desenvolvimento de
competéncias em vdrios dominios, incluindo a educa¢do para a cidadania, valores e
saude, bem como promover o cumprimento e a interiorizacdo de um conjunto de
regras basicas do saber estar e saber ser, levando os alunos a adotar
comportamentos pautados pela responsabilidade, retiddao e respeito por si e pelo
outro, dentro e fora da sala de aula, atuando-se de forma célere perante casos de

comportamento inadequado e reduzindo-se a incidéncia destas ocorréncias.

O GAA funciona para todos os alunos que o procurem por iniciativa prépria, ou que
sejam encaminhados por professores, diretores de turma ou outros elementos da
comunidade educativa, para ajudar na resolugdo de qualquer assunto pertinente,
quer seja relativo ao desempenho escolar dos alunos, a sua situagdo social,

econdmica ou afetiva.

A confidencialidade é uma prioridade, garantindo que as preocupacoes e desafios

dos alunos sejam tratados com discricdo e respeito.

O Gabinete de Atendimento ao Aluno pretende colaborar com os diretores de turma
no acompanhamento e encaminhamento dos alunos em situacdo de insucesso e/ou

problemas comportamentais e promover, em estreita articulagdo com os restantes



servicos técnico-pedagdgicos, em especial com os servicos de psicologia e

orientacdo, acoes facilitadoras da integracdo dos alunos na comunidade educativa.

Mancha horaria

Tempos Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

08:20-09:05 Isabel Granadeiro Sotero Sousa Benjamim Lucas

09:05-09:50 Ana Ribeiro Isabel Granadeiro | Antdénio Mangana | Katharina Wysgol Cristina Neves

10:15-11:00 | Claudia Parreira Carla Silva Corina Jesus Carlos Carmo Fatima Sousa

11:00-11:45 Carlos Carmo Victor Bonanga Sotero Sousa Elizabeth Silva Sara Nunes
*Andreia Santos

11:55-12:40 Elga Jacinto Victor Bonanga Silvia Leal Isabel Granadeiro | Ricardina Silveira
*Andreia Santos

12:40-13:25 Stefanie Santos | Ricardina Silveira *Andreia Santos Cristiana Valente
Antonio Santos

13:25-14:10 Ana Luisa Simao Corina Jesus

14:10-14:55 Helena Monteiro Cristina Neves

¢ Rita Guapo

15:05-15:50 ¢ Rita Guapo

15:50-16:35 ¢ Rita Guapo Antodnio Santos

16:45-17:30

17:30-18:15

*Das 11:30 as 13:00

¢ Das 14:30 as 16:00

6. Conclusao:

O Gabinete de Apoio ao Aluno pretende ser uma ferramenta essencial para a Escola

Basica 22 e 32 Ciclos Poeta Bernardo Passos, garantindo que os alunos tenham um

ambiente seguro e acolhedor para discutir questdes, buscar apoio e receber

orientacdo. Ao se centrar no bem-estar do aluno, o GAA desempenha um papel

crucial na promocdo da saude mental, bem como no sucesso académico dos

estudantes.

O GAA foi criado a pensar, nos teus sonhos, nas tuas duvidas, nos teus receios e

nas tuas insegurangas... foi criado a pensar em ti!




