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INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCAGAO FiSICA

Prova 26 — Prova Pratica | 2023 | 1.2 e 2.2 Fases

32 Ciclo do Ensino Basico

A Prova de Equivaléncia a Frequéncia incide sobre as Aprendizagens Essenciais definidas para a disciplina de Educagao Fisica do 3.2 ciclo do ensino
bésico, de acordo com o Decreto-Lei n2 139/2012, de 5 de julho, na sua atual redagdo, do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, nos termos do
artigo 4.2 do Decreto-Lei n.2 27-B/2022, de 23 de mar¢o, e para cumprimento do Despacho Normativo n.2 7-A/2022, de 24 de margo.

O presente documento divulga informacao relativa a referida prova de equivaléncia a frequéncia, a realizar em 2023, nomeadamente:

Objeto de avaliacao

Caracteristicas e estrutura da prova
e Critérios gerais de classificacao

Material autorizado
e Duragao

Objeto de avalia¢ao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do 3.2 Ciclo e

permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica, de duracdo limitada.
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Caracteristicas e estrutura

A prova pratica é realizada em instalacdes desportivas (Escola Bdasica ou Pavilhdo Municipal), integrando um conjunto de aprendizagens e

competéncias adquiridas no final do 9.2 Ano de escolaridade.

Quadro 1 — Prova Pratica - Tipologia, nimero de itens e cotagao

OBJETO DE AVALIACAO

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

Objetivos gerais (de cada modalidade) CONTEUDOS Numero Tlpglogla Numero Cotagdo por item
de grupos de itens de ltens (em pontos)
|
. ~ .. | P R a Drible ofensi Dribl
BASQUETEBOL: Em situacdo de exercicio asse / eceg.ao / Drible ofensivo / r~| © |
. ~ s defensivo / Drible com mudanca de diregdo /
em situacdo analitica, desempenho de . 80 pontos
o L Langamento em apoio / Langamento na
acordo com os principios técnicos de . 8
o passada / Ressalto ofensivo
execucgao.
Rolamento a frente engrupado / Rolamento
I a retaguarda engrupado / Apoio Facial Il
. . . | Invertido (Pino de bragos) / Roda / Posi¢3o 3
GINASTICA: Execugdao com corregao vert .(, I. r.Ng ) ./N s o P P 60 pontos
técnica dos elementos gimnicos propostos de  Equilibrio  (Avido) / Posicio ~de  (cada AgBes técnico/tdticas 6
8 prop " | Flexibilidade (ponte, espargata, ou folha) modalidade
funciona (cada agdo equivale a 1
Servigo (por baixo, com rede a 2 metros e | COMO um | item)
uma distancia superior a 3 m) / Rececdo | grupo)
n (partir atrds de linha de fundo de campo
VOLEIBOL: Em situacdo de exercicio em | reduzido, para receber a bola com as maos, 11}
situacdo analitica, desempenho de acordo | em passe ou em manchete) / Passe — toque 60 bontos
com os principios técnicos de execucdo. de dedos, em sustentacgdo / Passe - toque de 6 P

dedos, controlado a parede / Manchete -
toque de sustentacdo / Manchete — envio
controlado a parede
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Critérios gerais de classificagao

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteldos, passiveis de avaliagdo em prova pratica de duragao limitada.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados em dominios do programa da disciplina, passiveis de
avaliagdo em prova pratica de duragao limitada. A prova é cotada para 200 pontos, repartindo-se a cota¢do da seguinte forma:

e A prova pratica avalia a qualidade das aprendizagens motoras definidas no curriculo nacional em vigor para o 32 ciclo do ensino basico de
Educacdo Fisica, através da realizacdo de situacdo de exercicios critério, nos conteldos das seguintes areas de ensino: Basquetebol;
Ginastica Artistica; e Voleibol.

Na realizacdo de cada um dos exercicios critério, os alunos dispdem de duas tentativas, valorizando-se apenas a sua melhor execuc¢do. A cotacgdo
global da prova é de duzentos (200) pontos distribuidos com ponderagdes distintas nos diferentes exercicios critérios das modalidades avaliadas.

Avaliacdo das atividades fisicas - registo em grelha prépria da execucdao dos objetivos gerais estabelecidos para cada conteudo (Basquetebol,
Ginastica Artistica e Voleibol), segundo os critérios:

Nivel 1-N3o executa (2 pontos)

Nivel 2-Executa com muita dificuldade (4pontos)
Nivel 3-Executa de modo satisfatério (6 pontos)
Nivel 4-Executa bem (8 pontos)

Nivel 5-Executa muito bem (10 pontos)

Material autorizado

Equipamento desportivo (camisola, calgdes ou calgas de fato de treino, ténis). No caso da Ginastica Artistica, o aluno devera executar a prova com
sabrinas ou meias. Na prova ndo serd permitido, por razées de seguranca, o uso de qualquer tipo de adornos, pelo que todos os objetos perigosos
(fios, reldgios, anéis, pulseiras, brincos, etc.) devem ser retirados no inicio da prova. Caso ndo seja possivel retirar os adornos/objetos perigosos,
estes deverao ser isolados.

Duragao

Prova pratica: 45 minutos.
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