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Domini P Ponderagao
0s A Instrumentos e Documentos de
S Subdominios Parcial Total Indicadores de Avaliagao momentos de avaliagao registo
E (%) (%) (do aluno) (do professor)
(o]
Pode ser utilizado um,
ou mais, dos seguintes
instrumentos:
Jogos didaticos (Quizz,
. ) o o ) Kahoot, roleplay ...)
Compreende principios, conceitos e dominios da Higiene, Saude e Seguranga no Testes
Trabalho; .
- . . . Mini-testes
Mobiliza conhecimentos em diferentes contextos de trabalho/aprendizagem; .
. . L - Fichas de trabalho
Conhecimento / Pesquisa, seleciona e organiza informacdo; .
A 5 . ~ . , . Trabalhos individuais
Compreensdo/ 40 Interpreta informagdo/dados em suportes diversos (textos, videos, artigos e/ou de grupo
Saber/ B Aplicagdo jornalisticos, ...); ~ .
C e ~ . - . Intervengdes orais e
Saber Mobiliza informacio de diferentes fontes (graficos, esquemas, diagramas, modelos, Relatorios Grelhas de classificacdo;
Fazer D 60 textos, ...) e saberes intra e interdisciplinares. L
E Dramatizacdes Registos de auto e
F Atividades praticas
Gl Debates heteroavaliagdo;
! Produgdo textual
Fichas de leitura (de Registos de
filmes, livros...)
Leitura expressiva participacao;
Resumos
Comunica por escrito, com clareza e corregdo, utilizando vocabulario Apresentacdo Registos de observac3o;
L especifico; escrita/multimédia
Comunicagao 20 . . ~ N -
Comunica oralmente com rigor, corregdo, coeréncia e expressividade. e/ou apresentac3o oral Rubricas de avaliacdo.
Responsabilidade Desempenho do aluno
Empenho/interes nas atividades letivas
se 40
Saber E Comportamento
F Cooperagdo e (lgualm
Ser e .. 40 i i
G espirito de ente Constam na rubrica abaixo
Ll entreajuda distribui
do)




VALORES
Todas os alunos devem ser encorajados, nas atividades escolares, a

desenvolver e a por em pratica valores:
a - Responsabilidade e integridade

b - Exceléncia e exigéncia

¢ - Curiosidade, reflexdo e inovagao

d - Cidadania e participagao

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos
B - Informacé&o e comunicagao

C - Raciocinio e resolucgédo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

e - Liberdade G - Bem-estar, salde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J-Consciéncia e dominio do corpo.
SABER SER/ESTAR - NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
Descritores
Niveis 1 2 3 4 5

Responsabilidade
Pontualidade

Apresentacdo do material
necessdrio a aula,
nomeadamente a bata
Cumprimento das orientagbes
relativas a aprendizagem
Respeita regras de seguranga
gerais e especificas

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou quase
todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta frequentemente
atitudes adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase sempre,
ou sempre, atitudes adequadas em
todos os parametros

Empenho

Participagdo nas atividades (na
aula ou fora dela)

Persisténcia na realizagdo dos
trabalhos/estudo

Rigor e seriedade na execugdao
das tarefas

0 aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou quase
todos os parametros

0 aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta frequentemente
atitudes adequadas na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta quase sempre,
ou sempre, atitudes adequadas em
todos os parametros

Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo
professor;

Respeito pelo espago,
equipamentos e regras de
seguranga

Adequacdo e oportunidade das
intervengdes na aula; interagdo
Atengdo e postura na aula

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou quase
todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta frequentemente
atitudes adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase sempre,
ou sempre, atitudes adequadas em
todos os parametros

Cooperagao e espirito de
entreajuda

Colaboragdo com os outros;
Apoio aos colegas nas tarefas de
aprendizagem e sua
organizagao.

0 aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou quase
todos os parametros

0 aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta frequentemente
atitudes adequadas na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta quase sempre,
ou sempre, atitudes adequadas em
todos os parametros




