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Instrumentos e

Documentos de

Dominios ACPA* | Pesos Indicadores / Parametros de avaliagido situacdes de avaliagdo registo (do professor)
(do aluno)
© JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) - cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Basquetebol, Futebol, Corfebol e Voleibol),
realizando com oportunidade e correg¢do as agdes técnico-taticas, em todas as fun¢des, conforme a
posicio em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como &rbitro. Grelhas de observagdo
e GINASTICA / ATLETISMO (uma matéria) - compor, realizar e analisar esquemas individuais e em e registo dos
grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo e Aparelhos), aplicando os critérios de corregdo técnica, expressao dese’m.penhos por
Saber Fazer/ Ativi e combi.nagﬁo das desNtrezas, ¢~a apr,eci:ando os esq.uemas de acordo com esses critérios; realizar com Situacdo de jogo e/ou materia: . .
ividades oportunidade e corregdo as agdes técnicas do Atletismo. em exercicio critério: - observagdo e registo
Saber / c/E/G | 5% Fisicas e * ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria) - apreciar, compor e realizar, nas Atividades | (oo ancia ge ' de situagdo de jogo
Saber Estar /) Desportivas Ritmicas Expressivas (Step / Danga), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias elementos técnicos / e/ou em exercicio
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das gimnicos; coreografia; critério;
composigoes. percurso. - sequéncia de
e OUTRAS (duas matérias) - realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas de Jogos de elementos técnicos /
(Conhecimentos Raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes individuais e a pares, aplicando as gimnicos;
e Capacidades) regras ndo sé como jogador, mas também como arbitro; realizar Atividades de Exploracdo da Natureza, - coreografia;
aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagdo,
participagdo e especialmente de preservacdo da qualidade do ambiente; cooperar com os - percurso.
companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos (Rugby, Softebol), realizando
com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a posigdo em
cada fase do jogo, aplicando as regras, como jogador, e também como arbitro.
O aluno deve
ficar capaz de: e Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptid3o muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na | Bateria de testes Grelhas de observagdo
F/G/) 20% Aptiddo Fisica Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do programa FiTescola®, para a sua idade e sexo: Aptiddo Aerdbia | Fitescola® de aptiddo e registo (plataforma
(“vaivém”); Forca Superior (“flexBes de bracos”); Forga Média (“abdominais”); Forca Inferior (“impulsio | muscular e aerébia Fitescola®)
horizontal” e “impulsdo vertical”); Flexibilidade (“senta e alcanga” ou “flexibilidade de ombros”).
e Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel;
e Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos | 1estes escritos
A/B/ 15% Conhecimentos | tempos; Trabalhos Grelhas de observacio
D/F/1 e 102 ano - Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto Apresentacbes e classificagdo

das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agdo essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

Questionamento oral
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2%

Comportamento

e Trata com cordialidade e respeito o professor e os colegas.
® Aceita as decisOes da arbitragem.
® Realiza as propostas de trabalho garantido garantindo a seguranga na realizagdo das mesmas.

3%
Saber Estar /

Empenho

e Revela atengdo e interesse.
e Participa ativamente nas situagGes de treino e de avaliagdo.

Saber Ser E/F/G | 10%
2%

(Atitudes)

Cooperagao

e Revela espirito de entreajuda e colabora com os colegas nas situagGes propostas, contribuindo
para a progressao nas aprendizagens (“éxito pessoal e do grupo”).
e Colabora na preparagdo, arrumacdo e preservagao do material utilizado.

3%

Responsabilidade

® Traz todo o material necessario para a aula.

e Cumpre as orientagdes do professor para a melhoria das aprendizagens e realiza as propostas
de trabalho de forma auténoma.

o E pontual.

Desempenho
comportamental na
sala de aula

Grelhas de
observagdo de
desempenhos
comportamentais

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A - Linguagens e textos; B -Informacdo e comunicacdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F -

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

No 102, 112 e 122 anos, a Avaliagdo em Educacao Fisica é continua, possui um cardacter essencialmente formativo e tem como referéncias o Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatdria, e as Aprendizagens Essenciais em Educacdo Fisica, e encontra-se organizada em torno de quatro grandes areas de

demonstracdao de competéncias:

1 - ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS

| | 2-APTIDAOFiSICA | | 3- CONHECIMENTOS

4 - ATITUDES

1 - Area das Atividades e Fisicas Desportivas / Matérias (55%)

Nesta area sao avaliadas as competéncias relativas as matérias de ensino da Educacao Fisica.

Subareas Matérias
Jogos Desportivos Coletivos 2 matérias Andebol, Basquetebol, Corfebol, Voleibol, Futebol
Atividades Ritmicas e Expressivas 1 matéria Dangas, Step
Ginastica / Atletismo 1 matéria Ginastica (acrobatica, solo, aparelhos) / Atletismo
Outras > matérias Atividades de Exploracdo da Natureza - Ori('entagéo,' Badminton, Rugby, Softebol, Rope Skipping,
Ultimate Frisbee
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As matérias de ensino da Educacdo Fisica encontram-se especificadas em 2 niveis de complexidade crescente: Introdugdo e Elementar. Esta especificagcdo integra
competéncias motoras, participa¢do e conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento, técnica, tatica, etc.). Assim, considera-se que cada aluno, caso atinja
as competéncias definidas, possa situar-se em relacdo a cada matéria num dos seguintes niveis:

Nivel Introdugao (I) ‘ Nivel Elementar (E)

No presente ano letivo, para os 102, 112 e 122 anos, na area das Atividades Fisicas e Desportivas / Matérias, o Departamento de Educacio Fisica definiu as combinacdes de
niveis na atribuicdo da classificagdo dos alunos:

| 10.2 ano | 11.2ano 12.2 ano |
Classificagao Combinacgdo de niveis Classificacao Combinacgdo de niveis Classificacdo Combinagdo de niveis
1 11 1 2l ou 1E 1 11+1E
2 2l ou 1E 2 11+1E 2 31
3 11+1E 3 3l 3 2|1+1E ou 2E
4 3l 4 2I1+1E ou 2E 4 11+2E
5 2|1+1E ou 2E 5 114+2E 5 41
6 114+2E 6 41 6 21+2E ou 3E
7 41 7 21+2E ou 3E 7 3I+1E
8 21+2E ou 3E 8 3I+1E 8 5l ou 11+3E
9 3I+1E 9 5l ou 11+3E 9 41 + 1E
10 5l ou 11+3E 10 4] + 1E 10 31+ 2E
11 41 + 1E 11 31+ 2E 11 21+ 3E
12 31+ 2E 12 21+ 3E 12 6l
13 21+ 3E 13 6l 13 51+ 1E
14 6l 14 51+ 1E 14 4] + 2E
15 51+ 1E 15 4] + 2E 15 31+ 3E
16 a4l + 2E 16 31+ 3E 16 21 + 3E + 1PE
17 31+ 3E 17 21 +4E 17 11+ 4E + 1PE
18 21+ 4E 18 11+ 4E + 1PE 18 4E + 2PE
19 11+ 4E + 1PE 19 4E + 2PE 19 5E + 1PE
20 4E + 2PE 20 5E + 1PE 20 6E
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Das matérias lecionadas e avaliadas, sdo escolhidas para a classificagdo do aluno as melhores 6 matérias nas Subareas: Jogos Desportivos Coletivos — 2 matérias; Atividades Ritmicas e

Expressivas — 1 matéria; Ginastica / Atletismo — 1 matéria; Outras — 2 matérias.

A atribui¢do do nivel PE (Parte do Elementar) implica a aquisi¢do de pelo menos 50 % das competéncias do nivel Elementar.

2 - Area da Aptidao Fisica (20%)

Nesta area avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptidao Fisica, através da aplicacdo da bateria de testes do Fitescola®: Aptidao Aerébia (“vaivém”); Forga

Média (“abdominais”); Forca Superior (“flexdes de bragos”); Forca Inferior (“impulsdo horizontal” / “impulsdo vertical”); Flexibilidade* (“senta e alcanga” /

“flexibilidade de ombros”).

| Nota: * Entre estes dois testes (“senta e alcanga” / “flexibilidade de ombros”), sera selecionado o melhor.

Esta avaliagdo permite-nos recolher informagao sobre se o aluno se encontra dentro ou fora dos limites da Zona Saudavel, nas capacidades mais diretamente
relacionadas com a Saude (Resisténcia, Forca, Flexibilidade e Composicdo Corporal — avaliada através de indice de Massa Corporal / Percentagem de Massa Gorda /
Perimetro de Cintura).
Para a avaliacdo final, os alunos deverao ter como referéncia a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com a seguinte tabela:

Itens / Observagoes Classificagdo | Itens/ Observagoes Classificacao
Testes (valores) Testes (valores)
0 0 Item na ZS 5 4 ltens na ZS 12

1Item na ZS 6 4 4 Itens na ZS (obrigatdrio Aptiddo Aerdbia) 13

1 1 Item na ZS (Obrigatério Aptidao Aerdbia) 7 4 Itens na ZS (obrigatdrio 1 Perfil Atlético) 14

2 Itens na ZS 8 5 Itens na ZS 15

2 2 Itens na ZS (Obrigatério Aptidao 9 5 5 Itens na ZS (obrigatdrio Aptidao Aerdbia) 16
Aerdbia)

3 Itens na ZS 10 5 Itens na ZS (obrigatdrio 1 perfil Atlético) 17

3 3 Itens na ZS (Obrigatério Aptidao 11 6 Itens na ZS 18
Aerdbia)

< 6 Itens na ZS (obrigatdrio Aptiddao Aerdbia Perfil Atlético) 19

6 Itens na ZS (obrigatério Aptiddao Aerdbia Perfil Atlético + 1
Teste Perfil Atlético) 20

Nota: A escolha deste sistema de classifica¢cdo baseou-se no que esta plasmado no Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho,



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl_55_2018_afc.pdf
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Nesta drea sdo avaliados os conhecimentos: i) relacionados com os processos de desenvolvimento e manutencdo da aptidao fisica numa perspetiva de saude; ii) de
interpretacdo da dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos; no 10 2 ano, ainda, iii) relativos a prestacdo de socorro a
uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro.
De acordo com a planificagdo da turma, o professor utilizard para a avaliacdo da drea dos conhecimentos os instrumentos mais adequados aos alunos: testes escritos,
trabalhos individuais, trabalhos de grupo, apresentagdes, questionamento oral.
Para Trabalhos Escritos é obrigatdrio a sua apresentagao publica (meios audiovisuais). A avaliagdo do Trabalho tem um peso de 40%, e da Apresentacdo 60% (indicadores: 1

- discurso sintético e organizado; 2 - correcdo gramatical / clareza; 3 - dominio do tema e conteldos; 4 - uso de TICs adequadas a apresentagio).

4 - Saber Estar / Saber ser - Atitudes (10%)

Avaliagdo Saber Estar/Saber Ser — A avaliacdo deste dominio sera realizada por perfis de Desempenho

SABER SER/ESTAR - NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Descritores

Niveis

1

2

3

4

5

Responsabilidade

Pontualidade

Apresentagdo do material necessario a aula
Cumprimento das orientagdes relativas a aprendizagem

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou
quase todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Empenho

Participagdo nas atividades (na aula ou fora dela)
Persisténcia na realizacdo dos trabalhos/estudo
Rigor e seriedade na execugdo das tarefas

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou
quase todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo professor;

Respeito pelo espago, equipamentos e regras de
segurancga

Adequacdo e oportunidade das intervengGes na aula;
interagdo

Atengdo e postura na aula

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou
quase todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Cooperagao e espirito de entreajuda

Colaboragdo com os outros;

Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e sua
organizagao.

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou
quase todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

(0] aluno manifesta
frequentemente  atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Classificagbes

1-5

6-9

10-13

14-17

18-20

Percentagem

1-38

39-98

99-138

139-178

179-200
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Critérios de avaliacdo — Educacdo Fisica — Cursos Cientifico Humanisticos — Secundario — 102 ano / 112 ano / 122 ano — Casos especiais

Os alunos com carateristicas especiais ou com atestado médico, serdo sinalizados e analisados caso a caso, admitindo-se a possibilidade de se proceder a
adaptacgdes curriculares e das normas de avaliagdao. Assim, a todos os alunos que, por motivo de doenga comprovada por atestado médico ou devido a sua
composigao corporal, evidenciem a impossibilidade de atingir as competéncias definidas no plano de turma, o professor devera:

- Definir metas intermédias com objetivos menos exigentes;

- Estabelecer objetivos terminais com menor grau de exigéncia;

- Adaptar a exigéncia das matérias a situacdo e caracteristicas de cada aluno;

- Premiar a evolucdo evidenciada ao longo do ano letivo;

- Dar conhecimento, ao conselho de turma e aos encarregados de educa¢ao do plano a implementar nestes casos.

Alunos com Atestado Médico

Os alunos em situacao especial que justifiquem a elaboracdo de um projeto curricular individual podem inserir-se num de trés grupos:

1 - alunos com dispensa parcial da pratica;
2 - alunos com dispensa total da pratica durante um periodo de tempo determinado;

3 - alunos com dispensa total de pratica durante o ano letivo.

1 - Alunos com dispensa parcial da pratica

Os alunos com dispensa parcial da pratica terdo adequacdes de curriculo e de avaliagdo que o professor considerar ajustadas ao problema apresentado, de
modo a garantir uma educacao fisica de acordo com a salde e o bem-estar dos alunos. As decisbes tomadas devem ser do conhecimento dos alunos em
guestdo, seus encarregados de educacdo e conselho de turma, para que os resultados da avaliacdo possam ser compreendidos nesse contexto.

2 e 3 - Alunos com dispensa total da pratica (por tempo determinado ou durante todo o ano letivo)
Os alunos que se encontram nesta situacdo serdo avaliados de acordo com a tabela abaixo indicada; em cada area, o professor seleciona as tarefas e

competéncias mais adaptadas a situacdo e carateristicas do aluno.
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Area

Parametros de
avaliacao

Tarefas e competéncias a adaptar a situacdo e carateristicas do aluno

Atividades
Fisicas e
Desportivas /
Aptidao Fisica

Trabalhos escritos

Pesquisar sobre as matérias/contelddos abordados nas aulas.
Elaborar trabalho escrito sobre a bateria de testes do Fitescola® referenciando os testes
em que os colegas sdo avaliados.

Apresentacdo oral

Apresentar aos colegas matérias pesquisadas e/ou de conteldos relacionados com as
Atividades Fisicas / Aptido Fisica.

Apresentar as Atividades Fisicas realizadas nas aulas, nomeadamente a sua histdria,
caraterizagdo, regras, aspetos técnicos e taticos das diferentes matérias (modalidades),
através de trabalhos escritos e exposi¢do oral.

Arbitragem

Conhecer e aplicar as exigéncias dos regulamentos/ normas em situa¢des de pratica dos
colegas.

Evidenciar competéncias na arbitragem dos jogos dos colegas, demonstrando assim o
seu conhecimento na aplicagcdo das exigéncias dos regulamentos como juiz/arbitro que

(70%) tera que dominar.
- Elaborar relatdrio descrevendo os conteldos, estratégias, organizagdo, etc., ocorridos
Relatérios Aula
na aula.
Testes Evidenciar conhecimentos relativos as matérias das Atividades Fisicas. / Aptid&o Fisica.
Evidenciar conhecimento das regras de seguranga inerentes as varias matérias.
«Aiudas» Demonstrar conhecimento e, se tal for possivel, aplicar as “ajudas” nas diversas
! matérias, nomeadamente na gindstica acrobatica, de solo e de aparelhos.
Testes Fitescola® Cooperar na medigdo dos testes de condigdo fisica dos colegas.
) Teste / Trabalhos Desenvolver as mesmas competéncias que os restantes alunos da turma sem qualquer
Conhecimentos . x e
escritos alteragao especifica.
(20%) s . ~ . .
Portefélio Armazenar e estruturar a informagdo produzida e recolhida.
Tratar com cordialidade e respeito os colegas.
Comportamento ) N . -
Aceitar as opgOes e falhas dos colegas, ajudando-os a superar as suas dificuldades.
Colaborar no transporte, controlo e arrumag¢do do material utilizado nas aulas,
Saber Estar / Empenho demonstrando conhecimentos que permitam fazé-lo de forma auténoma.
Saber Ser Revelar atencdo e interesse.
(Atitudes) N Cooperar com os companheiros nas situagdes propostas, contribuindo para a progressdo
(10%) Cooperagao nas aprendizagens (“éxito pessoal e do grupo”).

Responsabilidade

Trazer todo o material necessario para a aula.
Realizar as propostas de trabalho de uma forma auténoma e responsavel.
Ser pontual.
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Os Indicadores / Parametros de avaliagdo a avaliar ao nivel do Comportamento, Empenho, Coopera¢do e Responsabilidade, obedecem aos critérios de

classificacdo da tabela abaixo indicada:

SABER SER/ESTAR - NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Descritores

Niveis

1

2

3

4

5

Responsabilidade

Pontualidade

Apresenta¢do do material necessario a aula
Cumprimento das orientagdes relativas a aprendizagem

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou
quase todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Empenho

Participagdo nas atividades (na aula ou fora dela)
Persisténcia na realizagdo dos trabalhos/estudo
Rigor e seriedade na execugdo das tarefas

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou
quase todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo professor;

Respeito pelo espago, equipamentos e regras de
seguranga

Adequacdo e oportunidade das intervengées na aula;
interagao

Atencdo e postura na aula

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou
guase todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos pardametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Cooperagao e espirito de entreajuda

Colaboragdo com os outros;

Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e sua
organizagao.

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos ou
quase todos os parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

(0] aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Classificagoes

1-5

6-9

10-13

14-17

18-20

Percentagem

1-38

39-98

99-138

139-178

179-200




