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Perfil Ponderagao
. - . & Instrumentos de Documentos de
Dominios do Subdominios / Descritores de desempenho . - .
Aluno* Parcial | Total avaliacao (do aluno) registo (do professor)
Fundamentos de Estabilidade e Seguranga
Compreender os principios estruturais basicos (cargas, trajetdrias de
carga, modos de colapso) e reconhecer sinais de instabilidade em
elementos verticais, paredes, pavimentos e coberturas; conhecer tipos
de escoramento (madeira, aco, sistemas modulares) e as suas limita¢des.
ABDI ( ¢ ) ¢ 20%
Dominar normas e procedimentos de seguranca: avalia¢do inicial e zonas * Grelhas de classificagdo
; ; ; ; ; ; ianai dos momentos de
de perl'go, ~termlnolog|~a e S|mbol'og|a, 'checkllsts operac'lopals, reAgras de Teste de Avaliacdo valiacio
comunicagdo e nog¢des de dimensionamento preliminar (angulos, L ¢
Saber / ' ' ! e/ou Atividades | , Grelhas de classificac
espagamentos, capacidade de apoio, coeficientes de seguranca). - reihas de classiticacao
Saber P— - 70% praticas em contexto | £ 42 disciplina, com
Aplicagao Operacional de Escoramentos : piina,
Fazer Anci . de aula e/ou Projetos a discriminagdo dos
Planear e executar montagens de escoramento de emergéncia (verticais, individual/ G ) ¢ ;
inclinados, contraventamentos; portas/janelas; parede/teto): selecionar ndividual/ Grupo valores atrlbwdos,a.
componentes, pré-dimensionar, montar, verificar prumo/alinhamento e Cad? um dos dominios
ABCDI fixagdes, e implementar redundancias. 50% * ﬁeglstos d? au~to e
, A . (o]
Operar com seguranga no TO: estabelecer perimetros e sequéncias leteroava iagdo dos
“estabilizar-avaliar-aceder”, monitorizar deformac¢des (marcas de a urTos 4
s . P . . [ ]
controlo, réguas, clindmetro), ajustar/desmontar em seguranga, registar Regl.st.os f
e comunicar estado/risco, integrando a agdo com equipas USAR/MatP e participacao nos
logistica trabalhos da aula
Comportamento ¢ Registos de observagao
. trabalhos
Respeito pelos colegas e pelo professor ( ‘o .
. . o praticos/laboratoriais,
EFG Respeito pelo espago, equipamentos e regras de seguranca 15% trabalhos individuais)
Adequacao e oportunidade das intervengdes na aula; interagao « Registos do
Atencdo e postura na aula : comportamento
Saber Empenho/interesse Desempenho do |, Registos de
Ser/ EFG Partl'cu:iaga'\o nas atl'\lldaNdes (na aula ou fora dela) 59 30% aluno na sala de aula pontualidade
Saber Persisténcia na realizagdo dos trabalhos/estudo Grelha de Avaliagdo | e Escalas de avaliacio
Estar Rigor e seriedade na execugdo das tarefas de desempenho
Responsabilidade
Pontualidade
EFG Apresentacdo do material necessario a aula 5%
Apresenta-se fardado conforme normativo
Cumprimento das orientagGes relativas a aprendizagem
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EFG J

Cooperacao e espirito de entreajuda
Colaboragao com os outros
e Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e sua organizagao

5%

*AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos

B -Informagao e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo

SABER SER/ESTAR - NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Subdominios / Indicadores

Niveis de Desempenho

Apresenta¢do do material necessario a aula
Cumprimento das orientagdes relativas a
aprendizagem

em todos ou quase
todos os parametros

na maioria dos
parametros

com alguma frequéncia,
na maioria dos
parametros

atitudes adequadas na
maioria dos parametros

1-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Responsabilidade O aluno manifesta O aluno manifesta O aluno manifesta O aluno manifesta O aluno manifesta
Pontualidade atitudes desadequadas atitudes desadequadas | atitudes adequadas, frequentemente guase sempre, ou

sempre, atitudes
adequadas em todos os
parametros

Empenho

Participagdo nas atividades (na aula ou fora dela)
Persisténcia na realizagdo dos trabalhos/estudo
Rigor e seriedade na execugdo das tarefas

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase
todos os parametros

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma frequéncia,
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na
maioria dos parametros

O aluno manifesta
quase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos os
parametros

Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo professor;
Respeito pelo espago, equipamentos e regras de
segurancga

Adequacdo e oportunidade das intervengdes na
aula; interagdo

Atencado e postura na aula

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase
todos os parametros

0 aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma frequéncia,
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na
maioria dos parametros

O aluno manifesta
guase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos os
pardmetros

Cooperagao e espirito de entreajuda
Colaboragdo com os outros;

Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e
sua organizagao.

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase
todos os parametros

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma frequéncia,
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na
maioria dos parametros

O aluno manifesta
guase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos os
parametros




