
 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
ENSINO SECUNDÁRIO – CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE DESPORTO 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO TECNOLÓGICA – 1.º ANO 
ANO LETIVO 2025/2026 

 

 

DISCIPLINA: DESPORTO INTRODUÇÃO – 1º ano 
 

MÓDULOS 

/ UFCD’s 

PONDERAÇÃO 

/ ANO 

 

 
ACPA* 

 
DOMÍNIO 

 
INDICADORES / PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO 

Instrumentos e 
situações de 

avaliação (do aluno) 

Documentos de 
registo (do 
professor) 1º 

 
 
 
 

9289 

 O Jogo 
 
 
 

 
9434  

Pedagogia do 
Desporto 

 

 

 

 
9435  

Didática do 
Desporto 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
40 

 

 
 
 
 

C/E/G/ 
J 

Saber Fazer / 
Saber / Saber 

Estar 

 
(Capacidades) 

 

 
O aluno deve ficar 

capaz de: 

 
 
 

 
Domina e compreende a terminologia, conceitos, factos científicos, princípios, leis e teorias 
associados ao estudo do funcionamento do corpo humano quer físico, quer mental e da sua 
capacidade de responder a determinado problema e ultrapassar obstáculos. 

 
 
 

Organização / 
desenvolvimento 
de trabalhos e/ou 
projetos 

 

 
 
 

Grelha de 
observação dos 
desempenhos 

 

 
 

40 

 

 
A/B/D/ 

F/I 

 

Saber Fazer / 

Saber / Saber 

Estar 

(Conhecimentos) 

 

Desenvolve a capacidade de análise, interpretação e intervenção nos fenómenos biológicos 
associados ao movimento humano, a capacidade de utilizar meios audiovisuais e informáticos 
na observação e descrição de movimentos realizados em contextos específicos, a capacidade 
de pesquisar do ponto de vista bibliográfico, quer em documentos impressos, quer por 
pesquisa na internet e as capacidades de questionar e de justificar de forma fundamentada. 

 

Testes/Trabalhos 
escritos 
Apresentações 
Questionamento 
oral 

 

 
Grelhas de 
observação e 
classificação 

 
 
 
 
 
 
 
 

20 

 

 
 
 
 
 
 
 

E/F/G 

 
 
 
 

 
Saber Estar / 

Saber Ser 

 
(Atitudes) 

 

Comportamento 
(5%) 

Trata com cordialidade e respeito o professor, os colegas; 
Contribui para o normal funcionamento da aula. 

 

 
 
 
 
 
 

Desempenho 

comportamental   na 

sala de aula 

 
 
 
 
 

 
Grelhas                 de 

Avaliação             de 

Desempenhos 

Comportamentais 

 
Empenho 

(5%) 

 

Revela atenção e interesse; 
Empenha-se nas situações de avaliação, e aceita as indicações do 
professor para a melhoria das aprendizagens; 

 
Cooperação 

(5%) 

 

Coopera com os companheiros nas situações propostas, contribuindo 
para a progressão nas aprendizagens (“êxito pessoal e do grupo”) e 
garantindo a segurança na realização das mesmas. 

 

 
Responsabilidade 

(5%) 

 
Traz todo o material necessário para a aula. 
Realiza as propostas de trabalho de uma forma autónoma e responsável. 
É pontual. 

 

*ACPA – ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:      A - Linguagens e textos; B -Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de problemas; D - Pensamento crítico e pensamento criativo; E- 
Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do 
corpo. 

 



 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
ENSINO SECUNDÁRIO – CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE DESPORTO 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO TECNOLÓGICA – 1.º ANO 
ANO LETIVO 2025/2026 

 

DISCIPLINA: ATIVIDADES DE ANIMAÇÃO E LAZER – 1º ano 

 
 

 

*ACPA – ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:      A - Linguagens e textos; B -Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de problemas; D - Pensamento crítico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; 
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo. 

 

MÓDULOS / 

UFCD’S 

PONDERAÇÃO 

/ ANO ACPA* DOMÍNIO INDICADORES / PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO 
Instrumentos e 

situações de 
avaliação (do aluno) 

Documentos de 
registo (do 
professor) 1º 

 
 
 

9453 
STEP – A aula 

 
 
 
 
 
 

9457 
Ginástica 

Localizada – A 
aula 

 
 

 
 

70 
C/E/G/

J 

Saber Fazer / 
Saber / Saber 

Estar 
 

(Capacidades) 
 

O aluno deve ficar 

capaz de: 
 

- Identificar os passos básicos (técnica de execução), exercícios, termos e 
definições; 
- Explicar a estrutura de uma aula de ginástica aeróbica; 
- Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de ginástica aeróbica e a 
importância do uso da música; 
- Explicar o efeito da velocidade da música na postura do praticante e no 
alinhamento e intensidade da aula de step e ginástica localizada. 

- Organização / 
desenvolvimento de 
trabalhos e/ou 
projetos 
- Desempenho em 
situação de exercício 
e / ou exercício 
critério 
- Apresentações 
- Coreografias 

Grelhas de 
observação e 
registo dos 
desempenhos nas 
situações de 
avaliação. 

10 
A/B/D/

F/I 

Saber Fazer / 
Saber / Saber 

Estar 
 

(Conhecimentos) 

- Conhecimento e interpretação das modalidades desportivas selecionadas 
(step, ginástica localizada) nas suas vertentes regulamentar, material, 
técnica, tática, física e psicológica. 
Domínio e compreensão de terminologia, conceitos, factos científicos, 
princípios, leis e teorias associados ao estudo da metodologia do esforço. 
 
 

- Testes / Trabalhos 
escritos 
- Organização / 
desenvolvimento de 
trabalhos e/ou 
projetos 
- Apresentações 
- Questionamento 
oral 

Grelhas de 
observação e 
classificação 

20 E/F/G 

Saber Estar / 

Saber Ser 

 

(Atitudes) 

 

Comportamento 
(5%) 

- Trata com cordialidade e respeito o professor, os colegas; 
- Contribui para o normal funcionamento da aula. 

Desempenho 

comportamental na 

sala de aula 

Grelhas de 

Avaliação de 

Desempenhos 

Comportamentais 

Empenho 
(5%) 

- Revela atenção e interesse; 

- Empenha-se nas situações de avaliação, e aceita as indicações do 
professor para a melhoria das aprendizagens; 

Cooperação 
(5%) 

- Coopera com os companheiros nas situações propostas, contribuindo 
para a progressão nas aprendizagens.  

Responsabilidade 
(5%) 

- Traz todo o material necessário para a aula. 

- Realiza as propostas de trabalho de uma forma autónoma.  

- Utiliza o material de forma adequada. 
- É pontual 



 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
ENSINO SECUNDÁRIO – CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE DESPORTO 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO TECNOLÓGICA – 1.º ANO 
ANO LETIVO 2025/2026 

 

 

DISCIPLINA: MODALIDADES COLETIVAS – 1º ano 
 

MÓDULOS / 

UFCD’S 

PONDERAÇÃO 

/ ANO ACPA* DOMÍNIO INDICADORES / PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO 
Instrumentos e 

situações de 
avaliação (do aluno) 

Documentos de 
registo (do 
professor) 1º ANO 

9435 
Basquetebol 

Iniciação 
 
 
 

9441 
Futebol 
Iniciação 

 
 
 
 

9444 
Voleibol  
Iniciação 

 
 

70 
C/E/G/

J 

Saber Fazer / 
Saber / Saber 

Estar 
 

(Capacidades) 
 

O aluno deve ficar 

capaz de: 
 

 

- Analisa e interpreta os fenómenos técnicos, táticos, físicos e metodológicos associados às 
atividades físicas/modalidades selecionadas. 

- Planifica e realiza atividades práticas/projetos de intervenção avaliando criticamente 
procedimentos e resultados. 

- Pesquisa, seleciona e sistematiza informações a partir de diferentes fontes de recolha. 

- Questiona e é capaz de justificar de forma fundamentada. 

- Organização / 
desenvolvimento 
de trabalhos e/ou 
projetos 
- Exercícios 
critérios/Jogo 
 

Grelhas de 
observação e 
registo dos 
desempenhos nas 
situações de 
coreografia. 

10 
A/B/D/

F/I 

Saber Fazer / 
Saber / Saber 

Estar 
 

(Conhecimentos) 

-Conhecimento e interpretação das modalidades desportivas selecionadas (step, ginástica 
aeróbica) nas suas vertentes regulamentar, material, técnica, tática, física e psicológica. 

-Domínio e compreensão de terminologia, conceitos, factos científicos, princípios, leis e teorias 
associados ao estudo da metodologia do esforço. 

Testes/Trabalhos 
escritos 
Apresentações 
Questionamento 
oral 

Grelhas de 
observação e 
classificação 

20 E/F/G 

Saber Estar / 

Saber Ser 

 

(Atitudes) 

 

Comportamento 
(5%) 

• Aceita as decisões da arbitragem e trata com cordialidade e respeito os 
colegas de equipa/grupo e adversários. 

Desempenho 

comportamental na 

sala de aula 

Grelhas de 

Avaliação de 

Desempenhos 

Comportamentais 

Empenho 
(5%) 

•  Colabora na preparação, arrumação, preservação do diverso material 
utilizado. 

•  Revela atenção e interesse; 

• Empenha-se nas situações de treino ou de avaliação, e aceita as 
indicações do professor para a melhoria das aprendizagens 

Cooperação 
(5%) 

• Coopera com os companheiros nas situações propostas, contribuindo 
para a progressão nas aprendizagens (“êxito pessoal e do grupo”) e 
garantindo a segurança na realização das mesmas. 

Responsabilidade 
(5%) 

• Traz todo o material necessário para a aula. 

• Realiza as propostas de trabalho de uma forma autónoma e responsável. 

• É pontual. 

 
 

*ACPA – ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:      A - Linguagens e textos; B -Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de problemas; D - Pensamento crítico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; 
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo. 



 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
ENSINO SECUNDÁRIO – CURSO PROFISSIONAL DE TÉCNICO DE DESPORTO 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO TECNOLÓGICA – 1.º ANO 
ANO LETIVO 2025/2026 

 

 

DISCIPLINA: MODALIDADES INDIVIDUAIS – 1º ano 
 

 
*ACPA – ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:      A - Linguagens e textos; B -Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de problemas; D - Pensamento crítico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo. 
 

 

 

MÓDULOS / 

UFCD’S 

PONDERAÇÃO 

/ ANO ACPA* DOMÍNIO INDICADORES / PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO 
Instrumentos e 

situações de 
avaliação (do aluno) 

Documentos de 
registo (do 
professor) 1º ANO 

9446 
Atletismo 
Iniciação 

 
 
 

9445 
Ginástica – 
elementos 

técnicos gerais 
 
 
 

9447 
Natação 

Adaptação ao 
Meio Aquático 

 
 

9448 
Ténis 

Iniciação 
 
 
 

 
 

70 
C/E/G/

J 

Saber Fazer / 
Saber / Saber 

Estar 
 

(Capacidades) 
 

O aluno deve ficar 

capaz de: 
 

- Compor, realizar e analisar, da Ginástica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos 
e do solo, em esquemas individuais, aplicando os critérios de correção técnica, expressão e 
combinação das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. 

- Analisa e interpreta os fenómenos técnicos, táticos, físicos e metodológicos associados às 
atividades físicas/modalidades selecionadas. 

- Planifica e realiza atividades práticas/projetos de intervenção avaliando criticamente 
procedimentos e resultados. 

- Pesquisa, seleciona e sistematiza informações a partir de diferentes fontes de recolha. 

- Questiona e é capaz de justificar de forma fundamentada. 

Sequências gímnicas 
 

Exercícios Critério / 
Jogo 
 

Organização / 
desenvolvimento 
de trabalhos e/ou 
projetos 
 

 

Grelhas de 
observação e 
registo dos 
desempenhos nas 
situações de 
coreografia. 

10 
A/B/D/

F/I 

Saber Fazer / 
Saber / Saber 

Estar 
 

(Conhecimentos) 

-Conhecimento e interpretação das modalidades desportivas selecionadas nas suas vertentes 
regulamentar, material, técnica, tática, física e psicológica. 

-Domínio e compreensão de terminologia, conceitos, factos científicos, princípios, leis e teorias 
associados ao estudo da metodologia do esforço. 

Testes/Trabalhos 
escritos 
Apresentações 
Questionamento 
oral 

Grelhas de 
observação e 
classificação 

20 E/F/G 

Saber Estar / 

Saber Ser 

 

(Atitudes) 

 

Comportamento 
(5%) 

• Aceita as decisões da arbitragem e trata com cordialidade e respeito os 
colegas de equipa/grupo e adversários. 

Desempenho 

comportamental na 

sala de aula 

Grelhas de 

Avaliação de 

Desempenhos 

Comportamentais 

Empenho 
(5%) 

•  Colabora na preparação, arrumação, preservação do diverso material 
utilizado. 

•  Revela atenção e interesse; 

• Empenha-se nas situações de treino ou de avaliação, e aceita as 
indicações do professor para a melhoria das aprendizagens 

Cooperação 
(5%) 

• Coopera com os companheiros nas situações propostas, contribuindo 
para a progressão nas aprendizagens (“êxito pessoal e do grupo”) e 
garantindo a segurança na realização das mesmas. 

Responsabilidade 
(5%) 

• Traz todo o material necessário para a aula. 

• Realiza as propostas de trabalho de uma forma autónoma e responsável. 

• É pontual. 



 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
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Avaliação Saber Estar/Saber Ser – A avaliação deste domínio será realizada por perfis de Desempenho 

SABER SER/ESTAR - NÍVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 Descritores 

Níveis  1 2 3 4 5 

Responsabilidade  

Pontualidade 

Apresentação do material necessário à aula  

Cumprimento das orientações relativas à aprendizagem 

O aluno manifesta atitudes 
desadequadas em todos 
ou quase todos os 
parâmetros 

O aluno manifesta atitudes 
desadequadas na maioria 
dos parâmetros 

O aluno manifesta atitudes 
adequadas, com alguma 
frequência, na maioria dos 
parâmetros 

O aluno manifesta 
frequentemente atitudes 
adequadas na maioria dos 
parâmetros 

O aluno manifesta quase 
sempre, ou sempre, 
atitudes adequadas em 
todos os parâmetros 

Empenho  

Participação nas atividades (na aula ou fora dela) 

Persistência na realização dos trabalhos/estudo  

Rigor e seriedade na execução das tarefas 

O aluno manifesta atitudes 
desadequadas em todos 
ou quase todos os 
parâmetros 

O aluno manifesta atitudes 
desadequadas na maioria 
dos parâmetros 

O aluno manifesta atitudes 
adequadas, com alguma 
frequência, na maioria dos 
parâmetros 

O aluno manifesta 
frequentemente atitudes 
adequadas na maioria dos 
parâmetros 

O aluno manifesta quase 
sempre, ou sempre, 
atitudes adequadas em 
todos os parâmetros 

Comportamento  

Respeito pelos colegas e pelo professor; 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de 
segurança  

Adequação e oportunidade das intervenções na aula; 
interação 

Atenção e postura na aula 

O aluno manifesta atitudes 
desadequadas em todos 

ou quase todos os 
parâmetros 

O aluno manifesta atitudes 
desadequadas na maioria 
dos parâmetros 

O aluno manifesta atitudes 
adequadas, com alguma 
frequência, na maioria dos 
parâmetros 

O aluno manifesta 
frequentemente atitudes 
adequadas na maioria dos 
parâmetros 

O aluno manifesta quase 
sempre, ou sempre, 
atitudes adequadas em 
todos os parâmetros 

Cooperação e espírito de entreajuda 

Colaboração com os outros; 

Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e sua 
organização.  

O aluno manifesta atitudes 
desadequadas em todos 

ou quase todos os 
parâmetros 

O aluno manifesta atitudes 
desadequadas na maioria 
dos parâmetros 

O aluno manifesta atitudes 
adequadas, com alguma 
frequência, na maioria dos 
parâmetros 

O aluno manifesta 
frequentemente atitudes 
adequadas na maioria dos 
parâmetros 

O aluno manifesta quase 
sempre, ou sempre, 
atitudes adequadas em 
todos os parâmetros 

Classificações  1-5 6-9 10-13 14-17 18-20 

Percentagem 1-19 20-49 50-69 79-89 90-100 
 

 
 

 


