JMNETtr

Agriagrupamento de Escolas José Belchior Viegas

SiS3o0 Bras de Alportel

DiSCIPLINA: DESPORTO INTRODUGCAO — 12 ano

CRITERIOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 1.2 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

PONDERACAO Instrumentos e Documentos de
MobuLos / ANO ACPA* Dominio INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIACAO situagOes de registo (do
UFCD’s @ avaliagdo (do aluno professor
1e liagdo (do aluno) f )
Saber Fazer/
Saber / Saber
Estar o
sta Organizagdo / Grelha d
. relha de
9289 . Domina e compreende a terminologia, conceitos, factos cientificos, principios, leis e teorias | desenvolvimento =
C/E/G/ | (Capacidades) . . - observagdo dos
0 Jogo 40 ] associados ao estudo do funcionamento do corpo humano quer fisico, quer mental e da sua | de trabalhos e/ou d h
capacidade de responder a determinado problema e ultrapassar obstaculos. projetos esempennos
O aluno deve ficar
capaz de:
9434
Pedagogia do Saber Fazer / Desenvolve a capacidade de andlise, interpretacdo e intervencio nos fenémenos biolégicos | Testes/Trabalhos
Desporto A/B/D/ | Saber/Saber | associadosao movimento humano, a capacidade de utilizar meios audiovisuais e informaticos escritos Grelhas de
40 F/l Estar na observacio e descrigio de movimentos realizados em contextos especificos, a capacidade | Apresentacoes observagdo e
Conheci tos) de pesquisar do ponto de vista bibliografico, quer em documentos impressos, quer por | Questionamento classificagdo
(Conhecimentos pesquisa na internet e as capacidades de questionar e de justificar de forma fundamentada. | oral
Trata com cordialidade e respeito o professor, os colegas;
Comportamento o .
9435 (5%) Contribui para o normal funcionamento da aula.
Didatica do
Desporto Empenho Revela atengdo e interesse;
Saber Estar / (5%) Empenha-se nas situagdes de avaliagdo, e aceita as indicagGes do
rofessor para a melhoria das aprendizagens; Grelh d
Saber Ser P P P s Desempenho A\l;:IiaaSéo dz
20 E/F/G comportamental na Desenfpenhos
(Atitudes) . Coopera com os companheiros nas situagdes propostas, contribuindo sala de aula Comportamentais
Coopt(e)ragao para a progressdo nas aprendizagens (“éxito pessoal e do grupo”) e
(5%) garantindo a seguranca na realizagdo das mesmas.
B Traz todo o material necessario para a aula.
Responsaobllldade Realiza as propostas de trabalho de uma forma auténoma e responsavel.
(5%) E pontual.

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - Linguagens e textos; B -Informag&o e comunicagéo; C - Raciocinio e resolucéo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E-

Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do

corpo.




JMNETtr

Agragrupamento de Escolas José Belchior Viegas

SiS3o0 Bras de Alportel

DISCIPLINA: ATIVIDADES DE ANIMAGAO E LAZER — 12 ano

CRITERIOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 1.2 ANO
ANO LETIVO 2025/2026

M6DuLOS / PONDERACAO Instrumentos e Documentos de
UFCD’ / ANO ACPA* Dominio INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIACAO situacdes de registo (do
- 1e avaliac¢do (do aluno) professor)
Saber Fazer / - Organizacio /
Saber / Saber | - |dentificar os passos basicos (técnica de execucdo), exercicios, termos e | desenvolvimento de
Estar definig¢des; trabalhos e/ou Grelhas de
C/E/G/ - Explicar a estrutura de uma aula de ginastica aerdbica; pBOJetOS A °b5'e£"ad95° e
i . . s (s - Desempenho em registo dos
70 (Capacidades) | _ Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de ginastica aerébicaea | .. . P o &
J . . .. situagdo de exercicio | desempenhos nas
importancia do uso da musica; e / ou exercicio situacdes de
0 aluno deve ficar | - Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no | critério avaliagdo.
9453 capaz de: alinhamento e intensidade da aula de step e ginastica localizada. - Apresentacdes
STEP — A aul - Coreografias
— A aula
- Conhecimento e interpretagao das modalidades desportivas selecionadas ‘Teftes/Traba'hOS
(step, ginastica localizada) nas suas vertentes regulamentar, material, escritos
Saber Fazer /| tacnica, tatica, fisica e psicoldgica - Organizagdo /
A/B/D/ | Saber / saber , , p gica. desenvolvimento de | Grelhas de
10 F/] Estar Dominio e compreensio de terminologia, conceitos, factos cientificos, trabalhos e/ou observagdo e
) rincioi lei ri i m logi forco. projetos classificagdo
(Conhecimentos) | Principios, leis e teorias associados ao estudo da metodologia do esforgo | Apresentacdes
- Questionamento
9457
oral
G":'aStlca Comportamento - Trata com cordialidade e respeito o professor, os colegas;
Localizada — A (5%) - Contribui para o normal funcionamento da aula.
aula Empenho - Revela atengdo e interesse;
Saber Estar / (g%) - Empenha-se nas situacGes de avaliagdo, e aceita as indicagGes do Grelhas de
Saber Ser professor para a melhoria das aprendizagens; Desempenho Avaliagio de
20 E/F/G Cooperagdo - Coopera com os companheiros nas situacdes propostas, contribuindo | comportamental na Desempenhos
(Atitudes) (5%) para a progressdo nas aprendizagens. sala de aula P .
- - Comportamentais
- Traz todo o material necessario para a aula.
Responsabilidade | - Realiza as propostas de trabalho de uma forma auténoma.
(5%) - Utiliza o material de forma adequada.
- E pontual

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - Linguagens e textos; B -Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.




— CRITERIOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

y ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO
AgrAgrupamenta g Escelas 05 Belchior Viogas COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 1.2 ANO
Sisao Bras de Alportel ANO LETIVO 2025/2026

DiscIPLINA: MODALIDADES COLETIVAS — 12 ano

MGDULOS / PONDERACAO Instrumentos e Documentos de
UECD’ / ANO ACPA* Dominio INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIAGCAO situagGes de registo (do
s 12 ANO avaliagdo (do aluno) professor)
Saber Fazer /
SabeEr / Saber - Organizagdo /
star - Analisa e interpreta os fendmenos técnicos, taticos, fisicos e metodolégicos associados as | desenvolvimento Grelhas de
atividades fisicas/modalidades selecionadas. de trabalhos e/ou obs.ervac;ao e
C/E/G/ | (Capacidades) e . . - . . N . . . registo dos
9435 70 | - Planifica e realiza atividades praticas/projetos de intervengdo avaliando criticamente | projetos desempenhos nas
Basquetebol procedimentos e resultados. - Exercicios situacd
o ¢Oes de
Iniciagdo 0 aluno deve ficar | ~ PESAUisa, seleciona e sistematiza informacdes a partir de diferentes fontes de recolha. critérios/Jogo coreografia.
capaz de: - Questiona e é capaz de justificar de forma fundamentada.
Saber Fazer / | -Conhecimento e interpretagdo das modalidades desportivas selecionadas (step, gindstica Test?s/Trabthos
9441 1 DA e S escritos Grelhas de
Futebol 10 A/B/D/ | Saber/Saber | aerdbica) nas suas vertentes regulamentar, material, técnica, tatica, fisica e psicoldgica. ApresentacBes observacio e
utebo
Iniciacio F/I Estar -Dominio e compreensdo de terminologia, conceitos, factos cientificos, principios, leis e teorias | questionamento classificacio
¢ (Conhecimentos) | associados ao estudo da metodologia do esforgo. oral
Comportamento |e Aceita as decisdes da arbitragem e trata com cordialidade e respeito os
(5%) colegas de equipa/grupo e adversarios.
e Colabora na preparagao, arrumacgao, preservagao do diverso material
9444 £ h utilizado.
. mpenho .
Voleibol Saber Estar / (g%) e Revela atencio e interesse; Grelhas de
Iniciagdo Saber Ser e Empenha-se nas situagBes de treino ou de avaliagdo, e aceita as | Desempenho Avaliacio de
20 E/F/G indicagdes do professor para a melhoria das aprendizagens comportamental na Desen:} enhos
(Atitudes) o e Coopera com os companheiros nas situagdes propostas, contribuindo | sala de aula P .
Cooperagao o . vn - ” Comportamentais
(5%) para a progressdo nas aprendizagens (“éxito pessoal e do grupo”) e
garantindo a segurancga na realizagdo das mesmas.
e Traz todo o material necessario para a aula.
R bilidad P
espo?gs/o)l Idade 1, Realiza as propostas de trabalho de uma forma auténoma e responsavel.
o E pontual.

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS: A - Linguagens e textos; B -Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal;
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Agriagrupamento de Escolas José Belchior Viegas

SiS3o0 Bras de Alportel

DIsCIPLINA: MIODALIDADES INDIVIDUAIS — 12 ano

CRITERIOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 1.2 ANO
ANO LETIVO 2025/2026

) PONDERACAO Instrumentos e Documentos de
MopuLos / / ANO ACPA* DomiNIo INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIACAO situagdes de registo (do
UFCD’s 12 ANO avalia¢ao (do aluno) professor)
9446 Saber Fazer / | - Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos | Seduéncias gimnicas
Atletismo Saber / Saber | e do solo, em esquemas individuais, aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e £ icios Critério /
Iniciacio Estar combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. J;(gecr)cmos riterio Grelhas de
- Analisa e interpreta os fendmenos técnicos, taticos, fisicos e metodolégicos associados as observagio e
70 C/E/G/ | (Capacidades) | atividades fisicas/modalidades selecionadas. Organizacdo / registo dos
J - Planifica e realiza atividades praticas/projetos de interven¢do avaliando criticamente | desenvolvimento d.esemNpenhos nas
944 procedimentos e resultados. de trabalhos e/ou situagOes de
Gina t'5 O aluno deve ficar | _ pesquisa, seleciona e sistematiza informacdes a partir de diferentes fontes de recolha. projetos coreografia.
Inastica — .
elementos capaz de: - Questiona e é capaz de justificar de forma fundamentada.
técnicos gerais . T rabalh
Saber Fazer / | -Conhecimento e interpretagio das modalidades desportivas selecionadas nas suas vertentes ESt?S/ rabafhos
10 A/B/D/ | Saber /Saber | regulamentar, material, técnica, tatica, fisica e psicoldgica. ZSCI’ItOSt . GereIhas d~e
" . . . . o o . ) presentac¢des observagdo e
F/I Estar -Dom.lnloecompreensao de termmglogla, conceitos, factos cientificos, principios, leis e teorias Questionamento classificacdo
9447 (Conhecimentos) | associados ao estudo da metodologia do esforgo. oral
Natagﬁo Comportamento |e Aceita as decisdes da arbitragem e trata com cordialidade e respeito os
N 0 . -
Adaptacdo ao (5%) colegas de equipa/grupo e adversarios.
Meio Aquético e Colabora na preparagdo, arrumacdo, preservagdo do diverso material
E h utilizado.
mpenho
Saber Estar / (g%) e Revela atengdo e interesse;
Saber Ser e Empenha-se nas situagdes de treino ou de avaliagdo, e aceita as Desempenho GrelhasNde
9448 indicagdes do professor para a melhoria das aprendizagens Avaliagdo de
20 E/F/G - == — comportamental na
Ténis (Atitudes) Cooberacio e Coopera com os companheiros nas situagdes propostas, contribuindo sala de aula Desempenhos
Iniciacdo itudes (%%)G para a progressdo nas aprendizagens (“éxito pessoal e do grupo”) e Comportamentais
garantindo a segurancga na realizagdo das mesmas.
e Traz todo o material necessdrio para a aula.
Responsabilidade |e Realiza as propostas de trabalho de uma forma auténoma e responsavel.
5% .
(
e E pontual.

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

A - Linguagens e textos; B -Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal;




A

Agriagrupamento de Escolas José Belchior Viegas

SiS3o0 Bras de Alportel

CRITERIOS DE AVALIACAO

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 1.2 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

Avaliagdo Saber Estar/Saber Ser — A avaliacdo deste dominio sera realizada por perfis de Desempenho

SABER SER/ESTAR - NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Descritores

Niveis

1

2

3

4

5

Responsabilidade

Pontualidade

Apresentagdo do material necessario a aula
Cumprimento das orientagGes relativas a aprendizagem

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos
ou quase todos os
parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os pardametros

Empenho

Participacdo nas atividades (na aula ou fora dela)
Persisténcia na realizagdo dos trabalhos/estudo
Rigor e seriedade na execugdo das tarefas

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos
ou quase todos os
parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os pardametros

Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo professor;

Respeito pelo espago, equipamentos e regras de
segurancga

Adequagao e oportunidade das intervengdes na aula;
interagao

Atencdo e postura na aula

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos
ou quase todos os
parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

0] aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou  sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Cooperagao e espirito de entreajuda
Colaboragdao com os outros;
Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e sua

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos
ou quase todos os

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos

o aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos

O aluno manifesta quase
sempre, ou  sempre,
atitudes adequadas em

organizac3o. parametros parametros parametros todos os parametros
Classificagoes 1-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Percentagem 1-19 20-49 50-69 79-89 90-100




