NETA

Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

Sao Bras de Alportel

DiscCIPLINA: DESPORTO INTRODUGCAO — 22 ano

CRITERIOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 2.2 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

- E pontual.

) PONDERACAO Instrumentos e | o o
MobpuLos / / ANO . ) A X situagdes de :
UECD’s ACPA DoMiNIO INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIACAO avaliacio (do registo (do
20 professor)
aluno)
- organizacéao /
Sa/tbseaereertz/er - Planifica e realiza atividades praticas/projetos de intervencdo avaliando ggi?:g;lxgzemo
Saber Estar crltlcam_ente procgdlmentgs e res_ulta_dos. ) _ _ elou projetos;
- Pesquisa, seleciona e sistematiza informacdes a partir de diferentes fontes | _ gxercicios Grelha de
40 CIE/G | (Capacidades) | d€ recolha. critérios/Jogo; observag&o dos
1J - Questiona e é capaz de justificar de forma fundamentada. - Desempenho desempenhos
em eventos
7250 — Etica e O aluno deve desportivos de
Deontologia no ficar capaz de: ambito local,
Desporto regional e
internacional.
Testes/Trabalhos
A/B/D/ Siltge;blzeartz/er - Domina e compreende a terminologia, conceitos, factos cientificos, | escritos Grelhas de
40 - Saber E principios, leis e teorias associados ao estudo da metodologia e pedagogia do | Apresentacées observagéo e
9436 aber Estar | ;.o Questionamento classificagao
- T i (Conhecimentos) oral
Psicologia do
Desport% Comportamento | - Trata com cordialidade e respeito o professor, os colegas;
(aprendizagem e (5%) - Contribui para o normal funcionamento da aula.
desenvolvimento
humano) - Revela atencao e interesse;
E - Empenha-se nas situagdes de avaliacdo, e aceita as indicagfes
mpenho ; ! :
Saber Estar / do professor para a melhoria das aprendizagens;
Saber Ser (5%) - Colabora na preparacéo, arrumacao e preservacgdo do diverso Desempenho Grelhas de
20 E/EIG material utilizado. comportamental na g\ézlel}arlgsgnhos de
(Atitudes) Cooperacdo | - Coopera com os companheiros nas situagdes propostas, sala de aula Comportamentais
contribuindo para a progressao nas aprendizagens (“éxito pessoal
(5%) e do grupo”) e garantindo a seguranga na realizagdo das mesmas.
Responsabilida | - Traz _todo 0 material necessario para a aula.
de - Realiza as propostas de trabalho de uma forma auténoma e
(5%) responsavel.

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - Linguagens e textos; B -Informag&o e comunicagéo; C - Raciocinio e resolucédo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E-

Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do

corpo.




NETA

Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

Sao Bras de Alportel

DiscCIPLINA: DESPORTO INTRODUGCAO — 22 ano

CRITERIOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 2.2 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

PON/DERACAO Instrumentos e | oo
: ANO 5 ~ _ ; ~ _
SIGEUILEE | ACPA* |  DOMINIO INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIAGAO situagdes de registo (do
UFCD’s avaliacéo (do
20 aluno) professor)
- organizagéo/
Sz;lbse;bI;ar\z/er - Analisa e interpreta os fenédmenos técnicos, taticos, fisicos e metodolégicos ggstfgt\)/gllzggento
9458 — Saber Estar associados as atividades fisicas/modalidades selecionadas. e/ou projetos:
Ginastica - Planifica e realiza atividades praticas/projetos de intervencédo avaliando | - Exercicios ' Grelha de
Localizada 20 CIE/G | (Capacidades) | Criticamente procedimentos e resultados. critérios/Jogo; observagéo dos
(Metodologia) 1J - Pesquisa, seleciona e sistematiza informacg6es a partir de diferentes fontes | - Desempenho desempenhos
de recolha. em eventos
Oalunodeve | _ o estiona e ¢ capaz de justificar de forma fundamentada. desportivos de
ficar capaz de: ambito local,
9459 — regional e
CardiofitnNess e internacional.
?ﬁ:%i?;;ﬁ:gtos Saber Fazer | - Conhece e interpreta as qualigad_es dg;portiygs selec_ion@dgs, nas suas | Testes/Trabalhos
e exercicios) A/B/D/ / Saber / vertentes regulamentar, material, técnica, tatica, fisica e psicologica. escritos Grelhas de
10 = Saber Estar | - Domina e compreende a terminologia, conceitos, factos cientificos, Apres#antagoest OFser.;{agaE’ e
(Conhecimentos) | Principios, leis e teorias associados ao estudo da metodologia e pedagogia erl;?s ‘onamento classtiicagao
do treino.
9451 — Comportamento | - Trata com cordialidade e respeito o professor, os colegas;
Orientacao (5%) - Contribui para o normal funcionamento da aula.
Aplicada
- Revela atencéo e interesse;
Empenho - Empenha-se nas situac¢des de avaliacdo, e aceita as indicagdes
Saber Estar / P do professor para a melhoria das aprendizagens;
9516 — Voleibol Saber Ser (5%) - Colabora na preparacéo, arrumacao e preservacédo do diverso Desempenho Grelhas de
(a técnica no 20 E/F/G material utilizado. comportamental na Avaliagéo de
. ) Desempenhos
voleibol) (Atitudes) Cooperacio | - Coopera com os companheiros nas situagGes propostas, sala de aula Comportamentais
perac contribuindo para a progresséo nas aprendizagens (“éxito pessoal
(5%) e do grupo”) e garantindo a seguranca na realizacdo das mesmas.

Responsabilidade
(5%)

- Traz todo o material necessario para a aula.

- Realiza as propostas de trabalho de uma forma autébnoma e
responsavel.

- E pontual.

ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - Linguagens e textos; B -Informagéo e comunicagéo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E-

Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do

corpo.




NETA

Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

Sao Bras de Alportel

DisCIPLINA: MODALIDADES COLETIVAS — 2° ano

CRITERIOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 2.2 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

PONDERACA . 5 Ir;sitt{]:mgggodsee Documentos de
MODULOS O /ANO ACPA* DowmiNIO INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIACAO avalie(\;géo e registo (do
2% aluno) professor)
Saber Fazer dosenvolimento
/ Saber/ - Analisa e interpreta os fendmenos técnicos, taticos, fisicos e metodoldgicos | de trabalhos e/ou
Saber Estar | associados as atividades fisicas/modalidades selecionadas. projetos;

9436 - _ - Planifica e realiza atividades praticas/projetos de intervengdo avaliando | - Exercicios Grelha de
Andebol — 70 CIE/G | (Capacidades) | criticamente procedimentos e resultados. critérios/Jogo; observacgéo dos
AN 1J . . . o ~ . . - Desempenho em | desempenhos

Iniciagao - Pesquisa, seleciona e sistematiza informag8es a partir de diferentes fontes | eventos
O aluno deve | de recolha. desportivos de
ficar capaz de: | - Questiona e é capaz de justificar de forma fundamentada. ambito local,
9443 regional e |
internacional.
Rugby - Saber Fazer | - Conhece e interpreta as modalidades desportivas selecionadas, nas suas | Testes/Trabalhos has d
Iniciacao A/BID/ | /Saber/ | vertentes regulamentar, material, técnica, tatica, fisica e psicologica. escritos Grelhas de
10 =" Saber Estar _ ) ) ) _ _ ) ) Apresentagdes observacéo e
_ - Domina e compreende a terminologia, conceitos, factos cientificos, principios, | Questionamento classificacdo
9491 (Conhecimentos) | |ejs e teorias associados ao estudo da metodologia e pedagogia do treino. oral
Comportamento | - Trata com cordialidade e respeito o professor, os colegas;
Basquetebol (5%) - Contribui para o normal funcionamento da aula.
— metodologia
do ioao 9 - Revela atencéo e interesse;
109 Empenho - Empenha-se nas situac¢des de avaliacéo, e aceita as indicagdes
Saber Estar / (g%) do professor para a melhoria das aprendizagens;
Saber Ser - Colabora na preparacao, arrumacao, preservagao do diverso Desempenho Grelhas: de
9517 20 E/E/G material utilizado. comportamental na Avaliacéo de
. . i _ lad | Desempenhos
Voleibol — a (Atitudes) Cooperagio | Coopera com os companheiros nhas situagdes propostas, | S&la de aula Comportamentais
tatica coletiva (5%) contribuindo para a progresséo nas aprendizagens (“éxito pessoal

e do grupo”) e garantindo a seguranca na realizagdo das mesmas.

Responsabilidade
(5%)

- Traz todo o material necessario para a aula.

- Realiza as propostas de trabalho de uma forma autébnoma e
responsavel.

- E pontual.

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - Linguagens e textos; B -Informag&o e comunicagéo; C - Raciocinio e resolucédo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E-

Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do

corpo.




NETA

Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

Sao Bras de Alportel

DiISCIPLINA: MODALIDADES INDIVIDUAIS — 2° ano

CRITERIOS DE AVALIACAO

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 2.2 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

MODULOS / PONDERACAO Instrumentos € | Documentos de
UFCD’ [ ANO ACPA* DowmiNIO INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIACAO situacdes de registo (do
S avaliagdo (do professor)
20 aluno)
- Coopera com os companheiros, realiza com oportunidade e corre¢do as agdes
Saber Fazer / | técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme a posicdo em cada fase do jogo, Grelhas de
Saber / aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. N observacéo e
. . . L f4: _ L 'SltUaC}aO de registo dos
Saber Estar | - Analisa e interpreta os fendmenos técnicos, taticos, fisicos e metodoldgicos 1500 e/ou desempenhos nas
70 CIEIG/] associados as atividades fisicas/modalidades selecionadas. Je>?ercicio critério: situagﬁis de:
(Capacidades) | - planifica e realiza atividades praticas/projetos de intervencdo avaliando " | de situacgo de jogo
criticamente procedimentos e resultados. - Percurso. elou exercicio
O aluno deve . . . . ~ . . critério; sequéncia
) - Pesquisa, seleciona e sistematiza informacdes a partir de diferentes fontes de
ficar capaz de: Ih de elementos
reco a_. 3 o técnicos.
9449 - - Questiona e é capaz de justificar de forma fundamentada.
Ténis de Saber Fazer/ | Aquisicio dos contetdos teéricos determinantes para a compreensdo e | lestes/Trabalhos | o paq e
Mesa 10 A/B/D/F/I Saber / Saber conhecimento das diferentes atividades desenvolvidas; Zs‘ig;fma fes observacao e
EsFar - Conhece e interpreta os regulamentos oficiais das diferentes atividades presentag classificacéo
(Conhecimentos) . . : ~ o Questionamento
desportivas, e aplicando-os nas situa¢des de competicdo formal. oral
Comportamento | _ aceita as decisdes da arbitragem e trata com cordialidade e
(5%) respeito os colegas de equipa/grupo e adversarios.
0452 - - Colabora na preparagdo, arrumacéo, preservagdo do diverso
Saber Estar / Empenho ]
Remo material utilizado;
Saber Ser . - Revela atengéo e interesse;
(5%) - Empenha-se nas situacdes de treino ou de avaliagdo, e aceita as Desempenho Grelhas de
20 E/E/G indicagdes do professor para a melhoria das aprendizagens; comportamental Avaliagdo de
_ Cooperacéo - Cogpgra com 0s companhelros nas sﬂuagpes propo§t§s, na sala de aula Desempenhos )
(Atitudes) contribuindo para a progressdo nas aprendizagens (“éxito Comportamentais
(5%) pessoal e do grupo”) e garantindo a seguranca na realizacdo
das mesmas.
Responsabilidade | - Traz.todo 0 material necessario para a aula.
- Realiza as propostas de trabalho de uma forma autonoma e
(5%) responsavel.
- E pontual.

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - Linguagens e textos; B -Informacgé&o e comunicagéo; C - Raciocinio e resolucédo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E-
Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do
corpo.




NETA

Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

Sao Bras de Alportel

DISCIPLINA: ATIVIDADES DE ANIMACAO E LAZER — 2° ano

CRITERIOS DE AVALIACAO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 2.2 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

Instrumentos e

- E pontual

’ PONDERAGAO . Ses d Documentos de
MODULOS / /ANO | ACPA* | DOMINIO INDICADORES / PARAMETROS DE AVALIACAO B e registo (do
UFCD’s 2 ava;ﬁ]g:c()))( 0 professor)
- Utilizar os diferentes materiais e equipamentos da escalada quer para a progresséo, quer para
Saber Fazer | as manobras de seguranga. - Organizagao /
/ Saber / - Executar vias de escalada de diferentes niveis de dificuldade. desenvolvimento de
Saber Estar | - Executar descida em rapel em diferentes condigdes de pratica. trabalhos e/ou Grelhas de
- Executar tarefas de seguranca ativa e passiva de operacionalizago e enquadramento de grupos Pgéestg:q enho em ob;ervagéo e
70 C/EIG (Capacidades) na acessibilidade e execugéo nos diferentes aparelhos. situagéorzie exerclcio registo dos
13 - Identificar os passos basicos (técnica de execugo), exercicios, termos e definigdes; elou exercicio critério | d€sempenhos
- Explicar a estrutura de uma aula de ginastica aerdbica; - Questionamento nas situacoes de
Oalunodeve | . Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de ginastica aerébica e a importancia do uso | oral avaliag&o.
ficar capaz de: | da musica; - Testes / Trabalhos
- Explicar o efeito da velocidade da mdsica na postura do praticante e no alinhamento e | escritos e praticos
9450 - intensidade da aula de ginastica aerdbica.
- Escalada e seguranca (Escalada desportiva de “dificuldade”. Materiais e equipamentos, Nés
Escalada e ; . < - . X
undamentais, Nocdes de fisica aplicada a escalada — fator de queda e forga de choque).
manobras de - Escalada e seguranca (Escalada desportiva em boulder ou bloco: Materiais e equipamentos, | - Testes /
cordas No6s fundamentais, Nocdes de fisica aplicada a escalada — fator de queda e forca de choque). Trabalhos escritos
Saber Fazer | - Escalada e seguranga (Manobras de seguranga com diferentes aparelhos). - Organizacdo /
A/B/D/ / Saber / - Manobras de cordas (Equipamento de ancoragens e amarragdes de aparelhos de travessia, | desenvolvimento Grelhas d~e
10 F/l Saber Estar | Sistemas de seguranca e auto-seguranca). de Frabalhos efou obsel_'v'agai) €
9454 - (Conhecimentos) | Historia da modalidade; _ _ _ projetos B classificacéo
o x e - Passos bésicos e passos de lideranga simples e de lideranca alternada; - Apresentacdes
Ginastica - Estrutura da aula de ginastica aerébica (aquecimento, fase principal e retorno a calma e | - Questionamento
Aerobica-a alongamento final); oral
I -Musica na aula de ginastica aer6bica  (batidas  musicais e batidas por  minuto,
aula compasso quaternario, oitos musicais e frase musical)
Comportamento | - Trata com cordialidade e respeito o professor, os colegas;
(5%) - Contribui para o normal funcionamento da aula.
- Revela atenc¢ao e interesse;
Saber Estar / Emg;nho - Empenha-se nas situacdes de avaliagao, e aceita as indicacdes Grelh d
Saber Ser (5%) do professor para a melhoria das aprendizagens; Desempenho A\rlzli;Séo dz
20 E/FIG Cooperagéo - Coopera com os companheiros nas situacdes propostas, comportamental na Deserr? enhos
(Atitudes) (5%) contribuindo para a progressdo nas aprendizagens. sala de aula CompoFr)tamentais
- Traz todo o material necessario para a aula.
Responsabilidade | - Realiza as propostas de trabalho de uma forma auténoma.
(5%) - Utiliza o material de forma adequada.

*ACPA — AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - Linguagens e textos; B -Informag&o e comunicagéo; C - Raciocinio e resolucéo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E-

Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do

corpo.




CRITERIOS DE AVALIACAO

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

ENSINO SECUNDARIO — CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE DESPORTO
COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA — 2.2 ANO

ANO LETIVO 2025/2026

Agrupamento de Escolas José Belchior Viegas

Sao Bras de Alportel

Avaliagao Saber Estar/Saber Ser — A avaliacdo deste dominio sera realizada por perfis de Desempenho

SABER SER/ESTAR - NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Descritores

Niveis

1

2

3

4

5

Responsabilidade

Pontualidade

Apresentagdo do material necessario a aula
Cumprimento das orientagdes relativas a aprendizagem

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos
ou quase todos os
parametros

0 aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os pardametros

Empenho

Participagdo nas atividades (na aula ou fora dela)
Persisténcia na realizagdo dos trabalhos/estudo
Rigor e seriedade na execugao das tarefas

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos
ou quase todos os
parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo professor;

Respeito pelo espago, equipamentos e regras de
seguranga

Adequacdo e oportunidade das intervengdes na aula;
interagdo

Atencdo e postura na aula

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos
ou quase todos os
parametros

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos
parametros

0] aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos
parametros

O aluno manifesta quase
sempre, ou  sempre,
atitudes adequadas em
todos os parametros

Cooperagao e espirito de entreajuda
Colaboragdo com os outros;
Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e sua

O aluno manifesta atitudes
desadequadas em todos
ou quase todos os

O aluno manifesta atitudes
desadequadas na maioria
dos parametros

O aluno manifesta atitudes
adequadas, com alguma
frequéncia, na maioria dos

(0] aluno manifesta
frequentemente atitudes
adequadas na maioria dos

O aluno manifesta quase
sempre, ou  sempre,
atitudes adequadas em

organizacgo. parametros parametros parametros todos os parametros
Classificacoes 1-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Percentagem 1-38 39-98 99-138 139-178 179-200




