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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
SECUNDARIO| DISCIPLINA — PSICOLOGIA B / SOCIOLOGIA

ANO LETIVO 2025/2026

Perfil Subdominios Ponderagdo - tos d (iacs . tos d -
a . nstrumentos ae avaliagao ocumentos de registo
do ANO: 122 Indicadores de Avaliagdo ¢ g
Aluno Parcial Total (do aluno) (do professor)
PASEO
D - ldentifica, formula e relaciona * Grelhas de classificagdo das
com clareza e rigor os problemas provas de avalia¢do, dos
. N . -
o abcd PROBLEMATIZACAO 25% da  psicologia/sociologia e | Fichas de avaliagdo formativa e sumativa*; trabalhos praticos
m f justifica a sua pertinéncia o laboratoriais ou oficinais.
trabalhos individuais e/ou de grupo; e g
i e Grelhas de classificagdo final
- Identifica, clarifica e relaciona da disciplina/médulo/UFCD,
n y comdclgreza e rlgorbc?i conceitos apresentacio de trabalhos; com a discriminacdo dos
i abcd | CONCEPTUALIZACAO 30% estudados e mo I'.'Za'f’s dna valores atribuidos a cada um
S f E;)g:grseensao € aplicagdo  das dos dois dominios (atitudes e
o a dramatizagdes; valores e dominio cognitivo).
S b * Registos da auto e
2 atividades praticas de sala de aula; heterF)avaIiagéo d.os aIuE\os.
r - Analisa e interpreta com rigor ’ ® Registos da participagdo nos
S situacBes praticas trabalhos da aula.
a B questes de aula; * Registos da participagao
- Justifica, argumentando de oral.
b 90% forn;a con§|stente, a forma como « Registos de observacio
€ a:z?tilz:se Interpreta as situagoes entrevista/avaliacdo oral; (trabalhos praticos individuais
r P ou em grupo).
-P i . -
F . esquisa autonomamente fichas de trabalho ou de atividades;
abcd ARGUMENTACAO Justifi .
a A 35% - Justifica pertinentemente a
z f E APLICACAO selecdo de informagdo realizada
. debates;
= nas pesquisas
r . . caderno diario;
- Comunica com clareza, rigor e
crlat.|V|dade oralmente e por producio textual;
escrito
fichas de leitura (de filmes, livros, ...);
intervengdes orais;
leitura expressiva;




resumos;
simulagdes / Role-play;

S .

EFG N3o perturba o normal
a Comportamento o .
b ade 2% funcionamento da aula
e * Registos do
E comportamento.

EFG | Empenho/interesse Realiza as atividades propostas | Observa¢do em sala de aula * Registos de carater
S bed 3% com motivagdo evidente disciplinar.
z Auto e hétero avaliagdo pelos alunos * Registos de pontualidade.
; er £ pontual e Escalas de avaliagdo.

Responsabilidade o Traz o material necessario para a
S abde 3% 10%
aula

a
b
e
r
. EFG | cooperagiio e espirito de . Colabora ativa e o

abde entreajuda 2% construtivamente na realizagdo
S de tarefas em conjunto
t
a
r

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
Observagc”)es- A - Linguagens e textos

*Cada disciplina indica as 5 areas de
competéncias mais relevantes em cada

dominio.

B -Informagéao e comunicagao

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo.




SABER SER/ESTAR - NiVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Descritores

Niveis 1-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Responsabilidade O aluno manifesta O aluno manifesta O aluno manifesta O aluno manifesta O aluno manifesta
Pontualidade atitudes desadequadas atitudes desadequadas | atitudes adequadas, frequentemente guase sempre, ou

Apresentagdo do material necessario a aula
Cumprimento das orientagdes relativas a
aprendizagem

em todos ou quase
todos os pardmetros

na maioria dos
parametros

com alguma frequéncia,
na maioria dos
parametros

atitudes adequadas na
maioria dos parametros

sempre, atitudes
adequadas em todos os
parametros

Empenho

Participagdo nas atividades (na aula ou fora dela)
Persisténcia na realizagdo dos trabalhos/estudo
Rigor e seriedade na execugdo das tarefas

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase
todos os parametros

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma frequéncia,
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na
maioria dos parametros

O aluno manifesta
quase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos os
parametros

Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo professor;
Respeito pelo espaco, equipamentos e regras de
seguranga

Adequacdo e oportunidade das intervengdes na
aula; interagdo

Atengdo e postura na aula

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase
todos os pardametros

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos
pardmetros

O aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma frequéncia,
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na
maioria dos parametros

O aluno manifesta
guase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos os
parametros

Cooperagdo e espirito de entreajuda
Colaboragdo com os outros;

Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e
sua organizagao.

O aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase
todos os parametros

0 aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma frequéncia,
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na
maioria dos parametros

O aluno manifesta
quase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos os
parametros




