
 

 

                                                                       CRITÉRIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 
1.º ANO                                                                                                                               PORTUGUÊS                                                               2025/2026 

 

Domínios 
Perfil do 

aluno  

PASEO 

Subdomínios/descritores 

de desempenho 

Ponde 

ração 

Indicadores de avaliação 

Instrumentos e 

situações de 

avaliação 

(do aluno) 

Documentos 

do registo 

 (do 

professor) 

Saber 

 

Saber 

Fazer 

 

 

 

A,B,C,D, 
E,F, 
H,I,J 

 

 

Oralidade 

 

 

 

Compreensão 

oral 

5% Sabe escutar para interagir com adequação ao contexto e a diversas finalidades. 

Identifica informação essencial em textos orais sobre temas conhecidos.                       

 

Testes por 

domínio e/ou 

globalizantes 

 

Intervenção 

direta em 

contexto de 

aprendizagem 

Ficha de trabalho 

 

Trabalho 

individual,  

 

Trabalho em 

pares 

 

Trabalho em 

grupo 

 

Leitura 

Textos produzidos 

Fichas de leitura 

 

 

 

 

Grelhas de 

observação 

 

 

Grelhas de 

registo 

 

 

Rubricas  

Expressão oral 10% Utiliza padrões de entoação e ritmo adequados na formulação de perguntas, de 

afirmações e de pedidos. 

Pede a palavra e fala na sua vez de forma clara e audível, com uma articulação correta 

e natural das palavras. 

Exprime opinião partilhando ideias e sentimentos. 

 

A, B, 
C,D,E,F,G,
H,I,J 
 

 

 

 

 

Leitura e 

escrita 

 

 

 

 

Leitura 

25% Pronuncia segmentos fónicos a partir dos respetivos grafemas e dígrafos, incluindo 

os casos que dependem de diferentes posições dos fonemas ou dos grafemas na 

palavra. 

Identifica as letras do alfabeto, nas formas maiúscula e minúscula, em resposta ao 

nome da letra. 

Lê palavras isoladas e pequenos textos com articulação correta e prosódia adequada. 

Infere o tema e resume as ideias centrais de textos. 

 

Escrita 

15% Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e dígrafos. 

Escreve palavras de diferentes níveis de dificuldade e extensão silábica. 

Identifica especificidades gráficas do texto escrito. 

Escreve frases simples e textos curtos. 

Planifica, redige e revê textos curtos. 



 

 

A,B,C,D,E,
FG,H,I,J 

Educação Literária 5% Manifesta ideias, emoções e apreciações geradas pela escuta ativa de obras literárias 

e textos da tradição popular. 

Revela curiosidade e emite juízos de valorativos face a textos ouvidos. 

Compreende textos narrativos. 

Reconta histórias. 

Distingue ficção de não ficção. 

Ditados 

 

A,B,C,D,F
,G,H,I,J 

Gramática 10% Identifica unidades da língua: palavras, sílabas e fonemas. 

Reconhece o nome próprio. 

Faz concordar o adjetivo com o nome em género. 

Descobre o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal e não-

verbal. 

Conhece regras de correspondência fonema-grafema e de utilização dos sinais de 

pontuação. 

Saber 

Ser e 

Estar 

 

 

 

 
Comportamento 10% 

Respeito pelos colegas e pelo professor. 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de segurança.  

Adequação e oportunidade das intervenções na aula. 

Atenção e postura na aula. 

 Grelhas de 

observação 

 

Grelhas de 

registo 

 

Rubricas 

 
Empenho 5% 

Participação nas atividades (na aula ou fora dela). 

Persistência na realização dos trabalhos/estudo.  

rigor e seriedade na execução das tarefas. 

Cooperação 5% 
Coopera e apoia os colegas.  

Responsabilidade 10% 
Pontualidade. 

Apresentação do material necessário à aula. 

Cumprimento das orientações. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                
ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 
A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E- Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo. 

 RUBRICA DE AVALIAÇÃO PARA O DOMÍNIO SABER SER E ESTAR 

 

 NÍVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Níveis  1 2 3 4 5 

Responsabilidade  
Pontualidade 

Apresentação do material necessário à aula  

Cumprimento das orientações relativas à 

aprendizagem 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Empenho  
Participação nas atividades (na aula ou fora 

dela) 

Persistência na realização dos trabalhos/estudo  

Rigor e seriedade na execução das tarefas 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Comportamento  
Respeito pelos colegas e pelo professor; 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de 

segurança  

Adequação e oportunidade das intervenções na 

aula; interação 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 



 

 

Atenção e postura na aula 

Cooperação e espírito de entreajuda 

Colaboração com os outros; 

Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e 

sua organização.  

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Classificações  1-5 6-9 10-13 14-17 18-20 

Percentagem 1-19 20-49 50-69 70-89 90-100 

 

 


