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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

1.° ANO EDUCAGAO FiSICA 2025/2026
Dominios Instrumentos e Documentos do
Perfil do Subdominios Ponde situagoes de registo
aluno ragio Indicadores de avaliagdo avaliagio (do professor)
PASEO
(do aluno)
E,F,G,H,] 35% | Lanca uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada uma e
ambas as maos. ha d
. . . . ) Atividades Grelha ¢
Recebe a bola com as duas maos, apds langamento a parede, evitando que caia ou préticas no observagdo
do desempenho
toque outra parte do corpo. Ambito da p
Saber/ Perlc.las e . Roda o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que disciplina observacio e
Saber Manipulagdes finalize a sua rotagdo registo
F de situagdo de
2zel Mantem uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com toques de raquete, jogo
com e sem ressalto da bola no chdo. e/ou em
. ~ exercicio
Dribla com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para manter a critério:
direcdo desejada. N
- - — - - sequéncia de
35% Rasteja deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢des, movimentando-se com o apoio elementos
das maos e ou dos pés; técnicos /
Rola sobre si préprio em posi¢cdes diferentes, nas principais direces e nos dois gimnicos
sentidos.
Deslos:alum'entos Faz cambalhota a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a mesma
e equilibrios N
direcdo durante o enrolamento.
Rubricas

Salta sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé e
a «pés juntos», com rececdo equilibrada no solo.




Salta para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a pés juntos, apoiando
as maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos.

Cai voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes posi¢Ges, rolando
para amortecer a queda (sem apoiar as mdos para travar o movimento).

Salta de um plano superior com rece¢do equilibrada no colchao

Sobe e desce o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente com um e com o
outro pé e com uma e outra mao.

Saber
ser e
estar

Respeito pelos colegas e pelo professor;

Comportamento 10%
Respeito pelo espago, equipamentos e regras de seguranga.
Adequacao e oportunidade das intervengdes na aula.
Atencdo e postura na aula.
Empenho 59 Participagdo nas atividades (na aula ou fora dela).
Persisténcia na realizacdo dos trabalhos/estudo.
Rigor e seriedade na execuc¢do das tarefas.
Cooperagao 5% Coopera e apoia os colegas.
- Pontualidade.
Responsabilidade 10%

Apresentagdo do material necessdrio a aula.

Cumprimento das orientagdes.

Grelhas de
observagao

Grelhas de
registo

Rubricas

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e comunicacao

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente




H - Sensibilidade estética e artistica

1 - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

RUBRICA DE AVALIAGAO PARA O DOMINIO SABER SER E ESTAR

NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Niveis 1 2 3 4 5
Responsabilidade 0 aluno manifesta 0 aluno manifesta 0 aluno manifesta 0 aluno manifesta 0 aluno manifesta
Pontualidade atitudes desadequadas | atitudes desadequadas | atitudes adequadas, frequentemente quase sempre, ou

Apresentacdo do material necessario a aula
Cumprimento das orientagdes relativas a
aprendizagem

em todos ou quase
todos os parametros

na maioria dos
parametros

com alguma
frequéncia, na maioria
dos parametros

atitudes adequadas na
maioria dos
parametros

sempre, atitudes
adequadas em todos
0s parametros

Empenho

Participac¢do nas atividades (na aula ou fora
dela)

Persisténcia na realizacdo dos trabalhos/estudo
Rigor e seriedade na execugdo das tarefas

0 aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase
todos os parametros

0 aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma
frequéncia, na maioria
dos parametros

0 aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na
maioria dos
parametros

0 aluno manifesta
quase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos
0S parametros

Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo professor;
Respeito pelo espaco, equipamentos e regras de
seguranca

Adequacgdo e oportunidade das intervengdes na
aula; interacdo

Atencgdo e postura na aula

0 aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase
todos os parametros

0 aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos
parametros

0 aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma
frequéncia, na maioria
dos parametros

0 aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na
maioria dos
parametros

0 aluno manifesta
quase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos
0s parametros

Cooperacio e espirito de entreajuda
Colaboragdo com os outros;
Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e

0 aluno manifesta
atitudes desadequadas
em todos ou quase

0 aluno manifesta
atitudes desadequadas
na maioria dos

0 aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma

0 aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas na

0 aluno manifesta
quase sempre, ou
sempre, atitudes

sua organizacgo. todos os parametros parametros frequéncia, na maioria maioria dos adequadas em todos
dos parametros parametros 0s parametros
Classificagoes 1-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Percentagem 1-19 20-49 50-69 70-89 90-100




