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Conceitos, 

compreensão e 

aplicação de 

conhecimentos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40% 

Conhece conceitos, fenómenos e processos específicos da área. 

Compreende conceitos, fenómenos e processos específicos da área. 

interpreta informação/dados e em suportes diversos. 

Mobiliza informação de diferentes fontes e áreas do conhecimento. 

aplica os conhecimentos adquiridos. 

Formula e comunica opiniões críticas fundamentadas. 

Conhece datas e factos significativos da sua história individual que concorram para a 

construção do conhecimento de si próprio. 

Estabelece relações de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descrição 

de situações do quotidiano e ou da sua história pessoal, numa linha do tempo, 

localizando-as no espaço, através de plantas, de mapas e do globo. 

Estabelece relações de parentesco através de uma árvore genealógica simples, até à 

terceira geração, reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, 

no seio da família, os diferentes membros poderão desempenhar funções distintas. 

Relaciona as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou 

local com as respetivas profissões. 

Associa os principais símbolos nacionais (hino e bandeira) à sua nacionalidade, 

desenvolvendo o sentido de pertença. 

 

 

Testes por 

domínio e/ou 

globalizantes 

 

 

Ficha de trabalho 

 

 

Trabalho 

individual,  

 

 

Trabalho em 

pares 

 

 

Trabalho em 

grupo 

 

 

 

 

 

Grelhas de 

observação 

 

 

Grelhas de 

registo 

 

 

Rubricas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verifica alterações morfológicas que se vão operando ao longo das etapas da vida 

humana, comparando aspetos decorrentes de parâmetros como: sexo, idade, 

dentição, etc. 

Identifica situações e comportamentos de risco para a saúde e segurança individual 

e coletiva em diversos contextos. 

Identifica os fatores que concorrem para o bem-estar físico e psicológico, individual 

e coletivo, desenvolvendo rotinas diárias de higiene pessoal, alimentar, do vestuário 

e dos espaços de uso coletivo.  

Reconhece as implicações das condições atmosféricas diárias, no seu quotidiano. 

Localiza em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de residência, a sua 

escola e o itinerário entre ambas, compreendendo que o espaço pode ser 

representado. 

Reconhece que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano;  

Realiza experiências em condições de segurança, seguindo os procedimentos 

experimentais. 

Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano, em segurança, explorando 

relações lógicas de forma e de função. 

Identifica as propriedades de diferentes materiais, agrupando-os de acordo com as 

suas características, e relacionando-os com as suas aplicações. 

Identifica atividades humanas que envolvem transformações tecnológicas no mundo 

que o rodeia. 

Desenha mapas e itinerários simples de espaços do seu quotidiano, utilizando 

símbolos, cores ou imagens na identificação de elementos de referência. 

Relaciona espaços da sua vivência com diferentes funções, estabelecendo relações 

de identidade com o espaço. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A,B,C,D,E
F,G,H,I,J 

Localiza, com base na observação direta e indireta, elementos naturais e humanos da 

paisagem do local onde vive, tendo como referência a posição do observador e de 

outros elementos da paisagem. 

Sabe colocar questões, levantar hipóteses, fazer inferências, comprovar resultados e 

saber comunicar, reconhecendo como se constrói o conhecimento. 

Manifesta atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperação, de 

responsabilidade, na relação com os que lhe são próximos. 

Manifesta atitudes positivas conducentes à preservação do ambiente próximo sendo 

capaz de apresentar propostas de intervenção, nomeadamente comportamentos que 

visem os três “R”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades 

práticas 

 

 

 

 

 

 

Intervenção 

direta em 

contexto de 

aprendizagem 

 

 

Trabalho prático 
e/ou 
experimental   

 

 

15% 

Participa na planificação de atividades práticas de âmbito experimental e de campo. 

Realiza atividades práticas de âmbito, experimental e de campo. 

Regista com rigor e organizadamente os dados das atividades experimentais e de 

campo.  

Interpreta os dados recolhidos. 

Sistematiza as informações recolhidas de forma a construir o conhecimento. 

Comunicação e 

participação 

 

 

15% 

Conhece o vocabulário específico. 

Comunica oralmente com rigor científico. 

Comunica por escrito com rigor científico. 

Expõe os assuntos com clareza, organização e criatividade. 

Aceita diferentes pontos de vista/críticas. 

 

 

Saber 

Ser e 

Estar 

 

Comportamento 10% 
Respeito pelos colegas e pelo professor. 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de segurança. 

Adequação e oportunidade das intervenções na aula. 

Atenção e postura na aula. 

  

Grelhas de 

observação 

 

Grelhas de 

registo 

 Empenho 5% 
Participação nas atividades (na aula ou fora dela). 



 

 

 Persistência na realização dos trabalhos/estudo. 

Rigor e seriedade na execução das tarefas. 

Rubricas 

 

Cooperação 5% Coopera e apoia os colegas.  

Responsabilidade 10% 
Pontualidade. 

Apresentação do material necessário à aula. 

Cumprimento das orientações. 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 

A - Linguagens e textos 

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E- Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo. 

  

 

RUBRICA DE AVALIAÇÃO PARA O DOMÍNIO SABER SER E ESTAR 
 

 NÍVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Níveis  1 2 3 4 5 

Responsabilidade  
Pontualidade 

Apresentação do material necessário à aula  

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 



 

 

Cumprimento das orientações relativas à 

aprendizagem 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

maioria dos 

parâmetros 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Empenho  
Participação nas atividades (na aula ou fora 

dela) 

Persistência na realização dos trabalhos/estudo  

Rigor e seriedade na execução das tarefas 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Comportamento  
Respeito pelos colegas e pelo professor; 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de 

segurança  

Adequação e oportunidade das intervenções na 

aula; interação 

Atenção e postura na aula 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Cooperação e espírito de entreajuda 

Colaboração com os outros; 

Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e 

sua organização.  

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Classificações  1-5 6-9 10-13 14-17 18-20 

Percentagem 1-19 20-49 50-69 70-89 90-100 

 

 


