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                                                         CRITÉRIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 
 

 

3.º ANO                                                                                               EDUCAÇÃO FÍSICA                                                                                 2025-2026 
 

 

Domínios Perfil do 
aluno  

PASEO 

 

Subdomínios/
Descritores de 
desempenho  

Ponde 

ração 
Indicadores de avaliação 

Instrumentos e 
situações de 

avaliação 

(do aluno) 

Documentos do 
registo 

 (do professor) 

Saber
/Sabe

r 
Fazer 

A, B, G, I, 
J 

Ginástica 35% 

● Executa a cambalhota à retaguarda com repulsão dos braços na parte 

final, terminando com as pernas afastadas e em extensão. 
● Sobe para o pino apoiando as mãos no colchão e os pés num plano vertical, 

recuando as mãos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-

se da vertical (mantendo o olhar dirigido para as mãos) e regressa à 

posição inicial pela ação inversa. 
● Passar pelo pino, seguido de cambalhota à frente, partindo da posição de 

deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das mãos no colchão 

(sem avanço dos ombros). 
● Salta ao eixo por cima de um companheiro após corrida de balanço e 

chamada a pés juntos, passando com os membros inferiores bem 

afastados e chegando ao solo em equilíbrio. 
● Combina posições de equilíbrio estático, com marcha lateral, para trás e 

para a frente, e «meias-voltas». 
● Lança e recebe o arco na vertical, com cada uma das mãos, evitando que 

toque no solo. 
●  Lança o arco para a frente, no solo, fazendo-o voltar para trás, seguido de 

salto para que o arco passe por entre as suas pernas, agarrando-o atrás 

do corpo com uma das mãos. 

 

 

 

Atividades 

práticas no 

âmbito da 

disciplina 

 

 

Grelha de 

observação 

do 

desempenho 

 

 

Observação e 

registo do 

desempenho 

em sequências 

de elementos 

técnicos / 

gímnicos 
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A, B, C, D, 
E, F, G, H, 

I, J 
Jogos 35% 

Nos jogos coletivos com bola, tais como: rabia, jogo de passes, bola ao poste, bola 

ao capitão, bola no fundo, age em conformidade com a situação: 

● Se tem a bola, passa a um companheiro que esteja liberto, respeitando o 

limite dos apoios estabelecidos. 
● Recebe ativamente a bola com as duas mãos, quando esta lhe é dirigida 

ou quando a interceta. 
 

Em concurso/exercício individual e ou a pares: 

● Faz toques de sustentação para o companheiro, com as mãos, antebraços 

e ou cabeça, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver. 
● Impulsiona uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-

se para a «bater» com a outra mão acima do plano da cabeça, e ao nível 

dos joelhos, numa direção determinada. 
● Realiza batimentos de bola de espuma com raquete, contra a parede, à 

esquerda e à direita, num plano à frente do corpo, posicionando-se 

consoante o lado, para devolver a bola após um ressalto no solo. 
 

Em situação de exercício de Futebol — contra um guarda-redes: 

● Conduz a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da parte 

interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, e remata 

acertando na baliza. 

Com um companheiro, passa e recebe a bola com a parte interna dos pés, 

progredindo para a baliza e remata, acertando na baliza. 

 

 

Observação e 

registo do 

desempenho 

em situação de 

jogo 

 

 

Rubricas 

Saber 
ser e 
estar 

Comportamento 10% 

Respeito pelos colegas e pelo professor. 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de segurança. 

Adequação e oportunidade das intervenções na aula. 

Atenção e postura na aula. 
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Empenho 5% 
Participação nas atividades (na aula ou fora dela). 

Persistência na realização dos trabalhos/estudo. 

Rigor e seriedade na execução das tarefas. 

Grelhas de 

observação 

 

Grelhas de 

registo 

 

Rubricas 

Cooperação 5% Coopera e apoia os colegas. 

Responsabilidade 10% 
Pontualidade. 

Apresentação do material necessário à aula. 

Cumprimento das orientações. 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS                                                     

A - Linguagens e textos                                                                                                                                                                                                                                                    

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas                                             

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E- Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 
 
                                                                           RUBRICA DE AVALIAÇÃO PARA O DOMÍNIO SABER SER E ESTAR 
 

 NÍVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Níveis  1 2 3 4 5 

Responsabilidade  
Pontualidade 

Apresentação do material necessário à aula  

Cumprimento das orientações relativas à 

aprendizagem 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

  

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo. 
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Empenho  
Participação nas atividades (na aula ou fora 

dela) 

Persistência na realização dos trabalhos/estudo  

Rigor e seriedade na execução das tarefas 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Comportamento  
Respeito pelos colegas e pelo professor; 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de 

segurança  

Adequação e oportunidade das intervenções na 

aula; interação 

Atenção e postura na aula 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Cooperação e espírito de entreajuda 
Colaboração com os outros; 

Apoio aos colegas nas tarefas de aprendizagem e 

sua organização.  

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

em todos ou quase 

todos os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes desadequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na maioria 

dos parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Classificações  1-5 6-9 10-13 14-17 18-20 

Percentagem 1-19 20-49 50-69 70-89 90-100 

 


