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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

2. ANO EDUCACAO FiSICA 2025-2026
Instrumentos | Documentos do
Domini Subdomini B e situacoes de registo
ominios | perfil do du (.):mmo;/ don avaliagio « . )
escritores de er . . . o professor
aluno ~ Indicadores de avaliagio P
desempenho aca (do aluno)
PASEO o
Lanca uma bola em distincia com a «mdo melhor» (a mio mais forte).
35% | pontapeia a bola em precisio a um alvo, com um e outro pé, dando Grelha de
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio. L observacdo
EF, G H)J P d Atividades
Pontapeia a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com um e outro [A)ratl.cas 1o do desempenho
pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio. ambito da
disciplina
Saber;/ Lanc¢a uma bola em precisdo a um alvo mével, por baixo e por cima, com cada observacio e
Saber Pericias e uma e ambas as maos. registo
Manipulag¢des
Fazer pua¢

Dribla «alto e baixo», com a mao esquerda e direita, em deslocamento, sem
perder o controlo da bola.

Conduz a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a préximo
dos pés.

Passa a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado», a «pingar»
ou de «peito») consoante a sua posicao e ou deslocamento. Recebe a bola com
as duas maos, parado e em deslocamento.

de situacdo de
jogo

e/ou em
exercicio
critério;
sequéncia de




Rola o arco com pequenos «toques» a esquerda e a direita, controlando-o na
trajetoria pretendida.

Deslocamento

s e equilibrios
E,F,G H]J

35%

Sobe para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos e elevando a
bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os bracos em extensao.

Desloca-se para a frente, para os lados e para tras sobre superficies reduzidas
e elevadas, mantendo o equilibrio.

Transpde obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias
irregulares, sem acentuadas mudancas de velocidade.

Faz cambalhota a frente no colchdo, terminando a pés juntos, mantendo a
mesma dire¢ido durante o enrolamento.

Sobe e desce o espaldar percorrendo todos os degraus e desloca-se para
ambos os lados face ao espaldar.

Sobe e desce uma corda suspensa, com nds, com a ag¢do coordenada dos
membros inferiores e superiores.

Salta em comprimento, apds curta corrida de balango e chamada a um pé
numa zona elevada, com recegdo a pés juntos num colchdo ou caixa de saltos.

elementos
técnicos /

gimnicos

Rubricas

Comportamento

10%

Respeito pelos colegas e pelo professor;

Respeito pelo espago, equipamentos e regras de seguranca.
Adequacio e oportunidade das interven¢des na aula.
Atencdo e postura na aula.

Empenho

5%

Participacdo nas atividades (na aula ou fora dela).
Persisténcia na realiza¢do dos trabalhos/estudo.
Rigor e seriedade na execugio das tarefas.

Cooperacio

5%

Coopera e apoia os colegas.

Grelhas de
observacdo

Grelhas de
registo




Responsabilidade

10% Pontualidade.

Cumprimento

das orientagdes.

Apresentacdo do material necessario a aula.

Rubricas

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

A - Linguagens e textos

B - Informacdo e comunicacio

C - Raciocinio e resolucdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

RUBRICA DE AVALIACAO PARA O DOMINIO SABER SER E ESTAR

NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Niveis

4

Responsabilidade

Pontualidade

Apresentacdo do material necessario a aula
Cumprimento das orientacdes relativas a
aprendizagem

O aluno manifesta
atitudes
desadequadas em
todos ou quase todos
os parametros

O aluno manifesta
atitudes
desadequadas na
maioria dos
parametros

O aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma
frequéncia, na
maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
guase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos
os parametros

Empenho

Participagdo nas atividades (na aula ou fora
dela)

Persisténcia na realizacdo dos
trabalhos/estudo

Rigor e seriedade na execucdo das tarefas

O aluno manifesta
atitudes
desadequadas em
todos ou quase todos
0s parametros

O aluno manifesta
atitudes
desadequadas na
maioria dos
parametros

O aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma
frequéncia, na
maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
quase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos
0s parametros




Comportamento

Respeito pelos colegas e pelo professor;
Respeito pelo espago, equipamentos e regras
de seguranca

Adequacdo e oportunidade das intervengoes
na aula; interagdo

Atencdo e postura na aula

O aluno manifesta
atitudes
desadequadas em
todos ou quase todos
0s parametros

O aluno manifesta
atitudes
desadequadas na
maioria dos
parametros

O aluno manifesta
atitudes adequadas,
com alguma
frequéncia, na
maioria dos
parametros

O aluno manifesta
frequentemente
atitudes adequadas
na maioria dos
parametros

O aluno manifesta
guase sempre, ou
sempre, atitudes
adequadas em todos
0s parametros

Cooperacao e espirito de entreajuda

0O aluno manifesta

0O aluno manifesta

0O aluno manifesta

0 aluno manifesta

0O aluno manifesta

Colaboragdo com os outros; atitudes atitudes atitudes adequadas, frequentemente quase sempre, ou
Apoio aos colegas nas tarefas de desadequadas em desadequadas na com alguma atitudes adequadas sempre, atitudes
aprendizagem e sua organizagio. todos ou quase todos maioria dos frequéncia, na na maioria dos adequadas em todos
0s parametros parametros maioria dos parametros 0s parametros
parametros
ClassificagOes 1-5 6-9 10-13 14-17 18-20
Percentagem 1-19 20-49 50-69 70-89 90-100




