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Domínios 

Perfil do 

aluno  

PASEO 

Subdomínios/

descritores de 

desempenho 

      

Ponder

ação 

 

Indicadores de avaliação 

Instrumentos e 

situações de 

avaliação 

(do aluno) 

Document

os do 

registo 

 (do 

professor) 

Saber/

Saber 

Fazer 

 

 

 

 

 

 

A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

 

Conceitos, 

compreensão 

e aplicação de 

conhecimento

s 

 

 

 

 

 

 

 

 

40% 

Reconhece a importância de fontes documentais na construção do conhecimento 

do seu passado pessoal e familiar. 

 

Reconhece datas, factos e locais significativos para a história pessoal ou das 

pessoas que lhe são próximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha 

de tempo. 

 

Relaciona instituições e serviços que contribuem para o bem-estar das 

populações com as respetivas atividades e funções. 

 

Reconhece a importância do diálogo, da negociação e do compromisso na 

resolução pacífica de situações de conflito. 

 

Reconhece as múltiplas pertenças de cada pessoa a diferentes grupos e 

comunidades. 

 

Reconhece influências de outros países e culturas em diversos aspetos do seu dia 

a dia (alimentação, vestuário, música, comunicação, etc.). 

 

Valoriza a aplicação dos direitos consagrados na Convenção sobre os Direitos da 

Criança. 

 

Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que 

concorrem para o bem-estar físico e psicológico, individual e coletivo. 

 

 

Testes por 

domínio e/ou 

globalizantes 

 

 

Fichas de 

trabalho 

 

 

Trabalho 

individual 

 

 

 

 

 

 

Grelhas de 

observação 

 

 

Grelhas de 

registo 

 

 

Rubricas  



 

 

 

Reconhece a importância da vacinação e do uso correto dos medicamentos, 

nomeadamente dos antibióticos. 

 

Identifica situações e comportamentos de risco para a saúde e a segurança 

individual e coletiva, propondo medidas de prevenção e proteção adequadas. 

 

Caracteriza os estados de tempo típicos das estações do ano em Portugal e a sua 

variabilidade. 

 

Categoriza os seres vivos de acordo com semelhanças e diferenças observáveis 

(animais, tipos de: revestimento, alimentação, locomoção e reprodução; plantas: 

tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, 

fruto e semente, etc.). 

 

Relaciona as características dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat. 

 

Relaciona ameaças à biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de 

desenvolvimento de atitudes responsáveis face à Natureza. 

 

Distingue vantagens e desvantagens da utilização de recursos tecnológicos 

(analógicos e digitais) do seu quotidiano. 

 

Prevê as transformações causadas pelo aquecimento e arrefecimento de 

materiais. 

 

Elabora itinerários do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, 

assinalando diferentes elementos naturais e humanos. 

 

Descreve elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de 

informação em várias fontes documentais. 

 

Comunica conhecimentos relativos a lugares, regiões e acontecimentos. 

 

Representa lugares reais que lhes estão próximos no tempo e no espaço. 

 

Reconhece a existência de bens comuns à humanidade (água, ar, solo, etc.) e a 

necessidade da sua preservação. 

 

Compara meios de comunicação e informação, atribuindo-lhes relevância pessoal 

e social. 

Trabalho em 

pares 

 

 

Trabalho em 

grupo 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

 

Trabalho 

prático 

experimental 

 

 

15% 

Participa na planificação de atividades práticas de âmbito experimental e de 

campo. 

Realiza atividades práticas de âmbito, experimental e de campo. 

Regista com rigor e organizadamente os dados das atividades experimentais e de 

campo. 

Interpreta os dados recolhidos. 

Sistematiza as informações recolhidas de forma a construir o conhecimento. 

A,B,C,D,E,F,

I 

Comunicação 

e participação 

 

 

15% 

Conhece o vocabulário específico. 

Comunica oralmente com rigor científico; 

Comunica por escrito com rigor científico. 

Expõe os assuntos com clareza, organização e criatividade. 

Aceita diferentes pontos de vista/críticas. 

 
 

 

 
 

 

 
 

Comportamento 10% 
Respeito pelos colegas e pelo professor. 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de segurança. 

Adequação e oportunidade das intervenções na aula.  

Atenção e postura na aula. 

 Grelhas de 

observação 

Grelhas de 

registo 

 Empenho 5% 
Participação nas atividades (na aula ou fora dela). 

Persistência na realização dos trabalhos/estudo. 

Rigor e seriedade na execução das tarefas. 



 

 

 

Saber Ser 

e Estar 

 

Cooperação 5% Coopera e apoia os colegas. 
Rubricas 

 

 

 

 

 

Responsabilidade 10% 
Pontualidade. 

Apresentação do material necessário à aula.  

Cumprimento das orientações. 

 

 
ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS                                                     

A - Linguagens e textos                                                                                                                                                                                                                                       

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E- Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 

                                                                                               RUBRICA DE AVALIAÇÃO PARA O DOMÍNIO SABER SER E ESTAR 

 

 NÍVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Níveis  1 2 3 4 5 

Responsabilidade  

Pontualidade 

Apresentação do material necessário à aula  

Cumprimento das orientações relativas à 

aprendizagem 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas em 

todos ou quase todos 

os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo. 



 

 

Empenho  

Participação nas atividades (na aula ou fora 

dela) 

Persistência na realização dos 

trabalhos/estudo  

Rigor e seriedade na execução das tarefas 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas em 

todos ou quase todos 

os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Comportamento  

Respeito pelos colegas e pelo professor; 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras 

de segurança  

Adequação e oportunidade das intervenções 

na aula; interação 

Atenção e postura na aula 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas em 

todos ou quase todos 

os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Cooperação e espírito de entreajuda 

Colaboração com os outros; 

Apoio aos colegas nas tarefas de 

aprendizagem e sua organização.  

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas em 

todos ou quase todos 

os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Classificações  1-5 6-9 10-13 14-17 18-20 

Percentagem 1-19 20-49 50-69 70-89 90-100 

 

 


