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Domínios Perfil 

do 

aluno  

PASEO 

Subdomínios/

descritores de 

desempenho 

Ponde 

ração 
Indicadores de avaliação 

Instrumentos e 

situações de 

avaliação 

(do aluno) 

Documentos 

do registo 

 (do 

professor) 

Saber/

Saber 

Fazer 

A, B, 

C,D,E,F,

G, I, J 

 

 

 

Conceitos, 

compreensão e 

aplicação de 

conhecimentos  

 

 

 

 

 

 

 

 

40% 

Reconhece as unidades de tempo: década, século e milénio e as referências 

temporais a.C. e d.C.. 

Relaciona datas e factos importantes para a compreensão da história local. 

Reconhece vestígios do passado local. 

Reconstitui o passado de uma instituição local, recorrendo a fontes orais e 

documentais. 

Reconhece e valoriza a diversidade de etnias e culturas existentes na sua 

comunidade. 

Identifica alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. 

Reconhece a existência de semelhanças e diferenças entre os diversos povos 

europeus, valorizando a sua diversidade. 

Reconhece casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convenção sobre os 

Direitos da Criança. 

Conhece procedimentos adequados em situação de queimaduras, hemorragias, 

distensões, fraturas, mordeduras de animais e hematomas. 

Relaciona hábitos quotidianos com estilos de vida saudável, reconhecendo que o 

consumo de álcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial para a saúde. 

Compreende que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente 

através de relações alimentares, e do meio físico, reconhecendo a importância da 

preservação da Natureza. 

Reconhece que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes 

apresentam características semelhantes aos progenitores, mas também diferem 

em algumas delas. 

 

 

Testes por 

domínio e/ou 

globalizantes 

 

 

Ficha de trabalho 

 

 

Trabalho 

individual,  

 

 

 

 

 

 

Grelhas de 

observação 

 

 

Grelhas de 

registo 

 

 

Rubricas  
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Relaciona fatores do ambiente com condições indispensáveis a diferentes etapas 

da vida das plantas e dos animais, a partir da realização de atividades 

experimentais. 

Localiza, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas físicas da 

superfície da Terra. 

Distingue formas de relevo e recursos hídricos, do meio local, localizando-os em 

plantas ou mapas de grande escala. 

Identifica os diferentes agentes erosivos, reconhecendo que dão origem a 

diferentes paisagens à superfície da Terra. 

Relaciona os movimentos de rotação e translação da Terra com a sucessão do dia 

e da noite e a existência de estações do ano. 

Compreende, recorrendo a um modelo, que as fases da Lua resultam do seu 

movimento em torno da Terra e dependem das posições relativas da Terra e da 

Lua em relação ao Sol. 

Utiliza instrumentos de medida para orientação e localização no espaço de 

elementos naturais e humanos do meio local e da região onde vive, tendo como 

referência os pontos cardeais. 

Distingue as diferenças existentes entre sólidos, líquidos e gases. 

Manuseia operadores tecnológicos de acordo com as suas funções, princípios e 

relações. 

Reconhece o efeito das forças de atração e repulsão na interação entre magnetes. 

Utiliza informações e simbologias como linguagem específica da tecnologia. 

Distingue diferentes formas de interferência do Oceano na vida humana. 

Reconhece o modo como as modificações ambientais provocam desequilíbrios 

nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos e da sociedade. 

Identifica um problema ambiental ou social existente na 

sua comunidade, propondo soluções de resolução. 

Reconhece as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias de 

informação e da comunicação com segurança e respeito, mantendo as 

informações pessoais 

em sigilo. 

Reconhece o papel dos media na informação sobre o mundo atual. 

Sabe colocar questões, levantar hipóteses, fazer inferências, comprovar 

resultados e saber comunicá-los, reconhecendo como se constrói o conhecimento. 

Trabalho em 

pares 

 

 

Trabalho em 

grupo 

 

 

 

 

 

C, D, F, 

H, I 
 

Trabalho 

prático e/ou 

experimental   

 

 

15% 

Participa na planificação de atividades práticas de âmbito experimental e de 

campo. 

Realiza atividades práticas de âmbito, experimental e de campo. 

Regista com rigor e organizadamente os dados das atividades experimentais e de 

campo. 

Interpreta os dados recolhidos. 



 

3 

 

Sistematiza as informações recolhidas de forma a construir o conhecimento. 

A, B, C, I, 

J 

Comunicação e 

participação 

 

 

15% 

Conhece o vocabulário específico. 

Comunica oralmente com rigor científico. 

Comunica por escrito com rigor científico. 

Expõe os assuntos com clareza, organização e criatividade. 

Aceita diferentes pontos de vista/críticas. 

 

 

Saber 

Ser e 

Estar 

 

 
 

Comportamento 10% 
Respeito pelos colegas e pelo professor. 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras de segurança. 

Adequação e oportunidade das intervenções na aula. 

Atenção e postura na aula. 

  

Grelhas de 

observação 

Grelhas de 

registo 

 

Rubrica

s 

Empenho 5% 
Participação nas atividades (na aula ou fora dela). 

Persistência na realização dos trabalhos/estudo. 

Rigor e seriedade na execução das tarefas. 

Cooperação 5% Coopera e apoia os colegas.  

Responsabilidade 10% 
Pontualidade. 

Apresentação do material necessário à aula.  

Cumprimento das orientações. 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS                                                     

A - Linguagens e textos                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

B - Informação e comunicação 

C - Raciocínio e resolução de problemas 

D - Pensamento crítico e pensamento criativo 

E- Relacionamento interpessoal 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G - Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I - Saber científico, técnico e tecnológico 

J - Consciência e domínio do corpo. 
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                                                                                                  RUBRICA DE AVALIAÇÃO PARA O DOMÍNIO SABER SER E ESTAR 

 

 NÍVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO 

Níveis  1 2 3 4 5 

Responsabilidade  

Pontualidade 

Apresentação do material necessário à aula  

Cumprimento das orientações relativas à 

aprendizagem 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas em 

todos ou quase todos 

os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Empenho  

Participação nas atividades (na aula ou fora 

dela) 

Persistência na realização dos 

trabalhos/estudo  

Rigor e seriedade na execução das tarefas 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas em 

todos ou quase todos 

os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Comportamento  

Respeito pelos colegas e pelo professor; 

Respeito pelo espaço, equipamentos e regras 

de segurança  

Adequação e oportunidade das intervenções 

na aula; interação 

Atenção e postura na aula 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas em 

todos ou quase todos 

os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Cooperação e espírito de entreajuda 

Colaboração com os outros; 

Apoio aos colegas nas tarefas de 

aprendizagem e sua organização.  

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas em 

todos ou quase todos 

os parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes 

desadequadas na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

atitudes adequadas, 

com alguma 

frequência, na 

maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

frequentemente 

atitudes adequadas 

na maioria dos 

parâmetros 

O aluno manifesta 

quase sempre, ou 

sempre, atitudes 

adequadas em todos 

os parâmetros 

Classificações  1-5 6-9 10-13 14-17 18-20 

Percentagem 1-19 20-49 50-69 70-89 90-100 
 


