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Semana 1 07 a 11 de setembro
~ VE VE Lip. AG Sat. HC Acu Protei Sal
As ementas podem sofrer alteragées © & @ @ e e @
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
K)  (Ka) (@) © © @ © ©

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (®) (8) (®) (8) (®) (8)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) @ ()] @ @) @ ()]

Sobremesa
Péao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



PORTUGUESA
Semana 2 14 a 18 de setembro
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VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
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VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) ® ® ® ® ® ()]

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) @ ()] @ @®@ @ ()]

Sobremesa
Péao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



PORTUGUESA

Semana 3 21 a 25 de setembro
As ementas podem sofrer alteracdes O we o S e freee

REPUBLICA  D|ETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 rDGEStE

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) () (8) () (8) ()

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) () (8) () (8) ()

Sobremesa

Péo

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) @ @® @ @®@ @ ()]

Sobremesa
Péao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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PORTUGUESA
Semana 4 28 a 30 setembro e 1 e 02 de outubro
As ementas podem sofrer alteracées W ey g hederes Proenes o
g Creme de ervilhas com couve flor'? 5201 1243 3305 180 47 53 02
L?..’ Hamburguer de quinoa"® com arroz de milho e cenoura 18630 4800 191 21 655 38 9,1 17
8 Alface, milho e pepino 2088 50,0 0,8 0,1 8,0 0,9 2,7 0,0
:=,:',, ool (30 Fruta da época (min. 3 variedades) 3197 764 05 02 169 167 1 0,0
g Pao Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC  Acucares Proteinas  Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (3] (g) (3] (g)
o Sopa Grao com nabigas 12 994,9  237,8 5,3 0,7 36,0 5,2 10,8 0,2
‘q"=, Prato Favas guisadas com cenoura, curgete e couve lombarda 5485 131,138 06 138 66 104 072
u{, Salada Alface, tomate e cebola 892 213 03 0,0 33 3,0 15 0,0
§ eIt Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida NOI Tears9 0508 0.2/0,1 169/19,4 1671194 1,1/04  0/0
= Pao Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC  Acucares Proteinas  Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (3] (g) (3] (g)
E Sopa Creme de feijao verde 12 470,1 112,4 3,3 0,5 17,2 5,6 3,3 0,2
E) Prato Feijoada Vegetariana12 951,4  227,4 4,3 0,7 30,4 5,9 16,4 0,2
i fsalada Alface, couve-roxa e pepino 71 77 03 01 2 19 18 00
§ ool IS0 Fruta da época (min. 3 variedades) 3197 764 05 02 169 167 1 0,0
4 Pao Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (8) (8) (8)
E Sopa Legumes 9,12 528,2 126,2 3,5 0,5 18,8 5,3 4,8 0,2
;.i'—.’ Prato ’;v.\?isa @e erviinas e vegetais (cenoura, Teljao verae, couve oo o N
I:0 fsalada Cenoura, couve roxa e tomate 1009 241 02 00 47 44 12 0f
g ol IS0 Fruta da época (min. 3 variedades) 3197 764 05 02 169 167 1 0,0
4 Pao Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (8) (8) (8)
i Sopa Creme de abobora com espinafres'? 3179 760 20 03 117 28 28 06
q"=, Prato Jardineira de legumes 2198 5305 76 10 86 101 248 03
l:"u Salada Alface, pepino e tomate 1345 21 07 0,1 38 37 3,0 0,0
E‘; (30 Fruta da época (min. 3 variedades) 3197 764 05 02 169 167 1 0,0
“ Pao Pao de miStUra1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustéaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos séo completamente inofensivas.
Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela
da Composicao de Alimentos (2007), e a informagé&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



